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Welche Uber-

raschungen halt
das Jahr 2023 fur uns als Kommune
bereit? Geht die Planung der 800-Jahr-
feier auf? Nehmen gestartete Projekte
Fahrt auf oder kommen zum geplanten
Abschluss? Und deckeln wir die bereits
bekannten Problematiken wie Energie-
kosten und Klimakrise?

Der Haushalt fir das Jahr 2023 als
wichtigstes Handlungsinstrument und
Grundlage aller Entscheidungsprozes-
se steht. Die Stadt Naunhof sah sich
erneut grofen Herausforderungen bei
der Haushaltsplanung fur 2023 ausge-
setzt. Die Preiserh6hungen, die Auswir-
kungen der Corona-Pandemie und der
Ukraine-Krieg machten es schwierig,
aber mittels einer intensiven Uberprii-
fung der geplanten Ausgaben und stei-
genden Einnahmen konnte ein ausge-
glichener Haushalt aufgestellt werden.
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Dies war auch aufgrund Entscheidun-
gen wie die Erhohung der Hebesatze
und neuen Sondernutzungssatzung
sowie durch die Erschlieffung neuer
Wohngebiete moglich. Anknlpfend da-
ran darf die Investition in den Ausbau
der starker belasteten Infrastruktur
nicht fehlen. Ob die Fortflihrung der
Grundschulerweiterung, die Jugendar-
beit oder Investitionen in die stadtische
Feuerwehr, ebenso wie Straftenbauar-
beiten sowie die Anlage von Radwegen
und Baumpflanzungen - als Stadtver-
waltung haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, Perspektiven flr die Zukunft
zu schaffen. Diese mussen solide, nach-
haltig und auf die Bedurfnisse unserer
Birgerinnen und Blrger ausgerichtet
sein.

Viele von uns erinnern sich noch an
die Feierlichkeiten zum 775-jdhrigen
Jubildum und den Enthusiasmus, die
hingebungsvolle Vorbereitung, die auf-

fi),lnhaltsverzelchms

Ein stabiler Haushalt fiir instabile Zeiten

wandigen Kostime und die unvergess-
liche Gemeinschaft einer ganzen Stadt.
Wir hoffen, dass auch dieses Festjahr
uns alle zusammenbringt und bleiben-
de Erinnerungen hinterlasst.

lhre

.

Anna-Luise Conrad
Burgermeisterin
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Informationen zum aktuellen Haushaltsplan 2023

Die Haushaltsplanung der Stadt Naun-
hof fur das aktuelle Jahr gestaltete sich
wieder einmal als grofle Herausforde-
rung. Die im Jahr 2022 rasant gestie-
genen Kosten bei Strom und Gas sowie
Preissteigerungen in allen Bereichen
lassen nur ansatzweise erahnen, was im
Jahr 2023 auf die Kommune zukommen
wird. Vor diesem Hintergrund wurden
alle geplanten Ausgaben einer intensi-
ven kritischen Prufung unterzogen.

Auch die immer noch spurbaren Fol-
gen der COVID-19-Pandemie sowie des
Ukraine-Krieges wirken sich auf die er-
warteten Steuereinnahmen und Zuwei-
sungen fur das Jahr 2023 aus. Auf Grund-
lage der aktuellen Steuerschatzungen
wurde trotzdem von steigenden Ein-
nahmen gegenlber 2022 ausgegangen,
sodass letztendlich ein ausgeglichener
Haushalt fur 2023 aufgestellt werden
konnte. Hier zeigt sich auch, dass die im
letzten Jahr getroffenen Entscheidun-
gen wie die Erhdhung der Hebesatze flr
die Grund- und Gewerbesteuer, die neue
Sondernutzungssatzung sowie die Sat-
zung zur Benutzung der Stadtbibliothek
ihren Teil dazu beitragen, dass die Stadt
Naunhof im Jahr 2023 auf eine solide
Einnahmebasis zuriickgreifen kann.

Der kurzlich vom Stadtrat beschlos-
sene Haushalt weist ein Volumen von
20,48 Millionen Euro auf, wobei im Er-
gebnis ein Minus von rund 160.000 Euro
steht. Diese Differenz lasst sich mit dem
Basiskapital ausgleichen.

Damit die Stadt Naunhof auch wei-
terhin eine attraktive und lebenswer-
te Stadt bleibt, insbesondere durch
die gleichzeitige ErschlieBung neuer
Wohngebiete und der damit verbunde-
nen Erhohung der Einwohnerzahl, muss
kraftig in die Infrastruktur und im Rah-
men der vorhandenen Mdglichkeiten
auch weiter in verschiedene Projekte
investiert werden. So hat sich die Stadt

Foto: Kamerad Michael Peters

Naunhof fur das neue Jahr erneut viel
vorgenommen.

Bei den Mafinahmen im Hochbau
steht an erster Stelle die Fortsetzung
der Erweiterung der Grundschule, die
unter anderem den Bau einer neuen
Sporthalle, die Herstellung von Sport-
flachen im Freien sowie die Schaffung
weiterer Klassenraume vorsehen.

Ein weiteres Grofprojekt ist die Sa-
nierung des ehemaligen Areals Sach-
senpelz. Hier sind der Abbruch der
bestehenden Gebaude, die Altlas-
tenbeseitigung und der Bau einer Er-
schlieftungsstraBe in das kinftige Ge-
werbegebiet vorgesehen. Als weitere
Tiefbaumaftnahmen sind die Neuge-
staltung der Ortsdurchfahrt der S46
sowie die Fortfiihrung der StrafRenbau-
mafinahme Osttangente geplant. Je
nach Bewilligung der Fordermittel wird
die Umsetzung der entsprechenden Ein-
zelprojekte konkretisiert.

Ein kleineres Projekt betrifft den Rad-
wegeneubau zwischen Naunhof und
Klinga. Dort soll in Abstimmung mit
der Gemeinde Parthenstein ein neuer
Radweg angelegt werden. Fir die da-
fur leider unumgangliche teilweise Ab-
holzung von Baumen sind bereits jetzt

Freiwillige Feuerwenr Naunhof
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Ersatzpflanzungen geplant. Fir diese
Mafinahme werden ebenfalls Forder-
mittel erwartet.

Im Bereich der Feuerwehren inves-
tiert die Stadt Naunhof weiter in den
Fahrzeugpark sowie die Ausstattung
der Kameradinnen und Kameraden.

Ein weiterer Investitionsschwerpunkt
ist der autarke Betrieb der kritischen
Infrastruktur, hier soll mit der Schaf-
fung einer Notstromversorgung die Ar-
beitsfahigkeit der Stadtverwaltung bei
Stromausfall oder ahnlichen kritischen
Szenarien gewahrleistet sein.

Im Rahmen der Stadtentwicklung
sind verschiedene Projekte der Nach-
haltigen Innenstadtentwicklung, der
energetischen Stadtsanierung, des In-
terkommunalen Entwicklungskonzepts
(IEK) Partheland sowie weitere Einzel-
projekte vorgesehen. Fur diese Projekte
gibt es unterschiedliche Fordermoglich-
keiten und je nach Bewilligung bean-
tragter Fordermittel wird das Projekt
umgesetzt und fortgeflhrt, fir welches
eine Fordermittelzusage vorliegt. Unter
anderem sind die Sanierung der Sani-
tareinrichtungen im Kletterwald, die
Modernisierung der Energieversorgung
in den kommunalen Gebauden und Ein-
richtungen oder aber auch Investitionen
in die Jugendarbeit moglich.

Der aktuelle Haushaltsplan wurde
bereits vom Landratsamt bestatigt und
die Haushaltsatzung in der letzten Aus-
gabe der Naunhofer Nachrichten verof-
fentlicht. Somit kann ab sofort und nach
Bewilligung der beantragten Fordermit-
tel mit der Umsetzung der geplanten
Mafinahmen begonnen werden.

Der neue Haushalt 2023 liegt im Rat-
haus zur Einsicht aus. Auch auf unserer
Webseite ist er unter Verwaltung und
Biirgerservice - Informationen der Am-
ter unter der Uberschrift ,Die Kdmmerei
informiert® zu finden.
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Klimaschutz verstehen - Michaela Koschak zu Gast in der Stadtbibliothek

Am 16. und 23. Januar durfte die
Stadtbibliothek Naunhof einen ganz
besonderen Gast begrufRen: Michaela
Koschak. Die Meteorologin und Mo-
deratorin kennt man sonst u.a. vom
Wetterbericht beim MDR oder aber
von einem ihrer diversen Bicher. Nun
konnte Frau Koschak fiir mehrere Vor-
trage in Naunhof engagiert werden.
In Kooperation mit der Grundschule
Naunhof entstand so eine Reihe an
Vortragen fur alle Schulerinnen und
Schiiler, welche den Kindern die The-
men Klima, Wetter und Klimaschutz

naherbringen. Im Anschluss an die
jeweils halbstuindigen Vortrage konn-
ten die Grundschiler/innen ihr neu

erworbenes Wissen in einem kurzen
Quiz unter Beweis stellen.

Rege Mitwirkung an der Zukunfts-Strategie Naunhofs

Nach nur einer Woche sind laut der
GMA-Gesellschaft fur Markt- und Ab-
satzforschung aus Dresden bereits
Uber 50 Teilnahmen an der Leitbild-
Umfrage Naunhofs im System einge-
gangen. Dies ist eine freudige Uber-
raschung und lasst auf klare Ziele der
Stadt-Strategie fur die kommenden
10 bis 15 Jahre hoffen.
Ist auch lhre Mei-
nung schon eingegan-
gen? Scannen Sie fol-
genden QR-Code und
gelangen Sie direkt
zur Online-Umfrage:

UNTERNEHMER .

Berufsorientierung

und Jobborse
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Denn die Stadt Naunhof blickt in
die Zukunft und hat sich zum Ziel ge-
setzt, ihre Vision fir die nachsten 10
bis 15 Jahre mit dem Entwickeln ei-
nes Leitbildes zu festigen. Dies ist ein
Prozess, bei dem nicht nur Daten und
Fakten, sondern auch die Meinungen
der Birgerinnen und Burger einbe-
zogen werden. Dabei geht es darum,
Fragen wie ,Wohin geht die Reise bis
2035?“ und ,Wie soll sich Naunhof
weiterentwickeln?“ zu beantworten.
Die Gesellschaft fur Markt- und Ab-
satzforschung aus Dresden ist damit
beauftragt, diese Vision zu formu-

lieren. Alle Burgerinnen und Birger
von Naunhof und den Ortsteilen sind
eingeladen, sich an diesem Prozess
zu beteiligen und ihre Vorstellungen,
Meinungen und Wunsche fur die Zu-
kunft mitzuteilen. Neben den ver-
schiedenen Mitmach-Formaten der
GMA konnen Sie sich auch direkt an
degen-presse@naunhof.de wenden,
um lhre Ideen einzubringen. Wir freu-
en uns darauf, gemeinsam an einer
aufregenden und aufschlussreichen
Zukunftsvision fur Naunhof und sei-
ner Ortsteile zu arbeiten!

2. Naunhofer Unternehmermesse zur
Berufsorientierung und Azubi-Akquise

Was kommt nach der Schule? Beruf,
Ausbildung, Studium? Welche Jobs
gibt es aktuell in meiner Region?

Die Stadt Naunhof hilft lhnen, in
enger Kooperation mit vielen orts-
ansdssigen und regionalen Unterneh-
men diese Fragen zu beantworten.
Nutzen Sie die 2. Naunhofer Unter-
nehmermesse zur Berufsorientierung
und als Jobborse.

Im Bereich des produzierenden und
dienstleistenden Gewerbes gibt es in
Naunhof und Umgebung gute Ausbil-
dungs- und Beschaftigungschancen.

Neue E-Mailadressen der

Ziel der Stadt Naunhof und der Uber
30 Aussteller ist es, dass Jugendliche
in unserer Region bleiben und unsere
Zukunft aktiv mitgestalten.

Wir laden Sie herzlich ein und freu-
en uns auf lhren Besuch.

» Kontakt:
Anja Gaitzsch
Telefon: 03 42 93 /42 180
Mail: stadtmarketing@naunhof.de

Gemeindeverwaltung Belgershain

Die Gemeinde Belgershain ist ab sofort
unter folgenden neuen E-Mail-Adres-
sen erreichbar:

rathaus@belgershain.de
buero-walther@belgershain.de
mai-buergermeister@belgershain.de



Allgemeines zur Abfallwirtschaft

Zusendung der
Abfallgebuhrenbescheide 2023

Ca. 80.000 Abfallgebihrenbescheide
zur Jahresendabrechnung 2022 und
Vorausberechnung 2023 werden in der
8. Kalenderwoche an alle Grundstiicks-
eigentiimer und Gewerbe versandt.
Erfahrungsgemaf} ist die telefoni-
sche Erreichbarkeit der Geblihrensach-
bearbeiter in den ersten Wochen nach
dem Zugang der Bescheide nur sehr
eingeschrankt. Deshalb bittet die KELL
GmbH vorerst von telefonischen Nach-
fragen abzusehen. Fir die Bearbeitung
von Rickfragen und Anliegen stehen
die Gebuhrensachbearbeiter der KELL
GmbH selbstverstandlich per Post, E-
Mail und Fax zur Verfligung. Die ent-
sprechenden Kontakte sind auf dem
Gebiihrenbescheid zu finden.

Versandende der
Informationsbroschire zur
Abfallwirtschaft 2023

Der Versand der Informationsbro-
schire zur Abfallwirtschaft 2023 im

Landkreis Leipzig ist nun beendet. Die
Entsorgungstermine sind nicht nur in
der Informationsbroschure zu finden,
sondern auch online abrufbar: Auf der
Website www.kell-gmbh.de kann ein
personalisierter Abfallkalender fur
das ganze Jahr heruntergeladen wer-
den, die Termine kdnnen in den digi-
talen Kalender exportiert werden und
einfach Uber die Website angezeigt
werden. Mit der Abfall App Landkreis
Leipzig kann man sich zudem an die
Entsorgungstermine erinnern lassen.
Wird dennoch eine Informationsbro-
schire bendtigt, kann man das gan-
ze Jahr Uber ein Exemplar an den 10
Wertstoffhofen abholen. In den Stad-
te- und Gemeindeverwaltungen lie-
gen diese ebenfalls aus.

Schadstoffmobil ab Marz
wieder unterwegs

Ab dem 01.03.2023 fahrt das Schad-
stoffmobil wieder durch den Land-
kreis Leipzig. Der Tourenplan flr das
Schadstoffmobil ist auf der Website
www.kell-gmbh.de, in der Abfall App

Naunhof Aktuell fiL
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Landkreis Leipzig und in der Informa-
tionsbroschire zur Abfallwirtschaft
2023 zu finden.

Am Schadstoffmobil konnen Bilrge-
rinnen und Blrger Schadstoffe (ma-
ximal 30 l) kostenlos abgeben. Dazu
zahlen unter anderen folgende Stoffe:
- Desinfektions- und Reinigungsmit-

tel
- Laugen und Sauren
- Altol
- flussige Farbreste und Lacke
- Losungsmittel, Fleckenmittel
- Altmedikamente
- Pflanzenschutzmittel, Dunger
- Entkalker
- Fotochemikalien
- Frostschutzmittel, Quecksilberther-

mometer
- Hobbychemikalien und Holzschutz-
mittel

Von Schadstoffen, die nicht fachge-
recht entsorgt werden, geht ein ganz
erhebliches Gefahrenpotenzial fir
Luft, Boden und Grundwasser sowie
die Gesundheit aus. Diese Stoffe ge-
horen auf keinen Fall in die Restab-
falltonne oder in die Kanalisation.

Wasser- und Bodenuntersuchungen am 03. April im Rathaus moglich

Die Arbeitsgruppe fur Umwelttoxikolo-
gie, ein eingetragener Naturschutzver-
ein, bietet auf ihren Beratungsveranstal-
tungen den Burgern und Burgerinnen
die Moglichkeit, sich zu Fragen der Was-
ser- und Bodenqualitat, der Wasserauf-
bereitung und einer optimalen Boden-
dingung zu informieren.

Am Montag, den 03. April 2023 bietet
die AfU e.V. die Moglichkeit, in der Zeit

von 13:45 - 14:45 Uhr im Rathaus Naun-
hof, Sitzungsraum 2. Obergeschoss,
Wasser- und Bodenproben untersuchen
zu lassen. Gegen einen Unkostenbeitrag
kann das Wasser sofort auf den pH-Wert
und die Nitratkonzentration untersucht
werden. Dazu sollten Sie frisch abgefull-
tes Wasser (ca. 1 Liter) in einer Kunst-
stoff-Mineralwasserflasche mitbringen.
Auf Wunsch kann die Probe auch auf ver-

Kabarett Sanftwut zu Gast im Biirgersaal

Am Sonntag, den 22. Januar fand die
erste Veranstaltung des neuen Jahres
im ausverkauften Burgersaal statt.
Das Kabarett Sanftwut hatte zum Pro-
gramm ,Lieber ein komischer Vogel
als ein grauer Star“ geladen und alle
Fans kamen. Mit viel Applaus wurden
,Moni und Manni“ herzlich begruft.
Wie im Flug verging die Zeit, mit frisch
frohlichen Szenen und Liedern, ge-
spickt mit deftigem Humor und herz-
hafter Satire. Das Publikum war gut
gelaunt und konnte mal wieder richtig
lachen. Alle waren sich nach der Ver-

anstaltung einig, das war ein gelunge-
ner Nachmittag. Moni und Manni be-
dankten sich am Ende beim Publikum
und dem Veranstalter. Geplant ist die

schiedene Einzelparameter, z.B. Schwer-
metalle oder auf Brauchwasser- bzw.
Trinkwasserqualitat Uberprift werden.
Weiterhin werden auch Bodenproben fiir
eine Nahrstoffbedarfsermittlung entge-
gengenommen. Hierzu ist es notwendig,
an mehreren Stellen des Gartens Boden
auszuheben, sodass insgesamt ca. 500
Gramm der Mischprobe fiir die Untersu-
chung zur Verfligung stehen.

nachste Veranstaltung im Septem-
ber 2024, Gaste, Veranstalter und die
Kabarettisten waren sich einig, gern
auch schon eher.
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Aktion ,Warmewinter” hilft bei steigenden Energiekosten - Dijakonie 52

Diakonie vergibt auf Antrag Zuschiisse fiir Geringverdiener

Wer wegen seiner Heiz- oder Strom-
abrechnung in Noten ist, flr den
gibt es Unterstlitzung bei der Diako-
nie Leipziger Land. Familien, Altere,
Selbststandige und andere Menschen
mit kleinem Portemonnaie kdnnen
hier ab sofort einen Zuschuss bean-
tragen. Voraussetzung: Das Budget
liegt unterhalb einer bestimmten
Grenze und die Notlage wurde nach-
weislich durch die Energiekrise ver-
ursacht. Wer die Hilfen beantragt,
muss also zum Beispiel die aktuelle
Betriebskostenabrechnung sowie Ein-
kommensnachweise vorlegen. ,Der
Zuschuss wird nicht auf das Wohn-

geld, die Grundsicherung oder andere
Leistungen angerechnet®, sagt Kristi-
na Jene, die von Grimma aus die Hil-
fen flr den gesamten Landkreis koor-
diniert, Antrdage entgegennimmt und
beim Ausfullen der Formulare unter-
stitzt - neben ihrer eigentlichen Ar-
beit als Schuldnerberaterin, bei der
immer mehr Menschen vorsprechen,
die wegen der Energiekrise in ernst-
hafte Probleme geraten.

Kontakt fur den gesamten Land-
kreis: Diakonie Leipziger Land, Kristi-
na Jene (Soziale Schuldner- & Insol-
venzberatung), Karl-Marx-StraRe 17,
04668 Grimma, Tel. 03437 9379530,

Leipziger Land

kristina.jene@diakonie-leipziger-
land.de, offener Sprechtag: Dienstag
9-12 Uhr, nach Vereinbarung auch in
Borna und Wurzen.

Das Programm gehdrt zur Aktion
#warmewinter, bei der Diakonie und
Kirchen bundesweit Menschen in Not
Hilfe bieten, im Landkreis bisher auch
mit ,Tischlein deckt sich®. Finanziert
wird #warmewinter durch Kirchen-
steuermittel, die der
Landeskirche auf-
grund der zu versteu-
ernden Energiepreis-
pauschale zusatzlich

zugeflossen waren. #wirmewinter

Komparsen- und Kleindarsteller/innen fiir Kinofilm nahe Naunhof gesucht

In der Naunhofer Region wird dem-
nachst der neue Kinofilm Im Rosen-
garten gedreht. Das Team der Kom-
parsen- und Kleindarstelleragentur
Producer's Friend, die bereits viele
nationale sowie internationale Pro-
duktionen (Colonia Dignidad, Snowden)
professionell begleitet hat, durfen fur
diese Kinofilmproduktion Komparsen
und Kleindarsteller suchen. Gesucht
werden Komparsen und Kleindarstel-
ler/innen in Ihrer Leserschaft fiir den
Drehzeitraum zwischen dem 06. und
15. Marz in Leipzig, Halle (Saale) und
Umgebunag.

Wovon der Film Im Rosengarten han-
delt: Der Popstar Yak, auf dem Hohe-
punkt seiner Karriere von einer Sinn-
krise geplagt, bekommt (iberraschend
Nachricht von seinem fast vergessenen
Vater. Dieser, vor (iber 30 Jahren Hals
liber Kopf in sein Heimatland Syrien

fi),Aus dem Rathaus

Aus dem Bauamt

Bauvorhaben
S 45 Fahrbahnerneuerung
sudlich Ammelshain

Am 27.01. gab das Landesamt fir Stra-
Benbau und Verkehr, Niederlassung
Leipzig, eine Aktualisierung zum Fort-
schritt der Fahrbahnerneuerung auf
der S45 im Stden von Ammelshain be-
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zurtickgekehrt, liegt in einem Kranken-
haus im Koma; und hat Yak eine Uber-
raschung mitgebracht: eine 14-jahrige
Halbschwester namens Latifa, die nur
Arabisch spricht. Unfreiwillig vereint be-
gibt sich das Geschwisterpaar auf eine
Odyssee quer durch Deutschland. Die
Reise wird zur Suche nach den eigenen
Wurzeln, der Bedeutung von (Volks-)
Musik; und der Antwort auf die Frage
aller Fragen: Was genau ist eigentlich
Heimat?

Gesucht werden:

Manner und Frauen im Alter zwischen
45 und 65 fir diverse Kleindarsteller-
rollen. Wichtig: Die Interessenten und
Interessentinnen sollten syrischer Ab-
stammung sein, die arabische Sprache
beherrschen sowie eine Arbeitser-
laubnis in Deutschland besitzen. Die
Bruttogage belduft sich pro Drehtag
auf 250,00 €.

kannt. Die geplanten Fallarbeiten flr
den letzten Abschnitt des Bauprojekts
sollen laut Planung in der 5. Kalen-
derwoche beginnen. Diese sind fur die
Schlieftung der Liicke im Fahrradweg
zwischen Ammelshain und Klinga not-
wendig. Im Rahmen des Bauvorhabens
wurden bereits zwischen 2017 und
2018 neue Baume gepflanzt, um den
Eingriff in die Natur auszugleichen.

Kinder zwischen 5 und 10 Jahren
zur Besetzung von Kleindarstellerrol-
len. Wichtig: Die jungen Interessenten
und Interessentinnen sollten syrischer
Abstammung sein. Die Bruttogage be-
lauft sich pro Drehtag auf 250,00 €.

Personen ab 18 Jahren fur unter-
schiedliche Komparsenrollen. Wich-
tig: Es sind alle Geschlechter und
Ethnien erwlnscht. Die Bruttogage
belauft sich pro Drehtag auf 120,00 €.

Vorerfahrung mit Schauspielerei ist
keine Voraussetzung. Bei Interesse
wird eine kostenlose Registrierung
bei Producer’s Friend gewinscht un-
ter www.p-f.tv/casting/kostenlos.

» Kontakt:
Booking Assistance:
Magdalena Braun
Tel. 089 /68 09 42 24
E-Mail: magdalena@p-f.tv

Neue Wegeverbindung
zwischen dem Grillensee und
dem Wohngebiet ,Grunstadt®

Im Rahmen des Bauvorhabens ,Griin-
stadt* haben in der 4. Kalenderwo-
che Rodungen des wild gewachsenen
Bewuchses zur Trassenfreimachung
fur die Erneuerung der Wegeverbin-



dung zwischen dem Grillensee und
dem Wohngebiet ,Grlinstadt* stattge-
funden. Diese wurden laut Aussagen
des Geschaftsfuhrers der LBU Leip-
ziger Beton-Union GmbH, Karl-Heinz
Schenk, nicht nur besonders behutsam
durchgefiihrt, sondern auch zweimal
nachgemessen, um nun erstmals ei-
nen ordnungsgemafien, Offentlichen
und gesicherten Zugang vom Bauge-
biet zum Grillensee zu schaffen. Bisher
nutzten Besucher des Grillensees aus
dieser Richtung kommend einen Tram-
pelpfad, welcher rechtswidrig uber Pri-
vatgelande fiihrte. Als AusgleichsmaR-
nahme fur die Rodung wurde und wird
insbesondere innerhalb des geplanten
Parkbereiches des Wohngebiets eine
Uber die Planungsvorgaben hinausge-
hende Pflanzung von Uber 100 neuer
Baume und Straucher durchgefihrt.
Weiterhin bittet Herr Schenk um die
Wahrung von Respekt gegenuber den
Arbeitern. Es sei bereits vermehrt zu
unhéflichen AuRerungen bis hin zu
tatlichen Behinderungen der Arbeiten
gekommen. Fachlichen Gesprachen ist
er, wie auch das Rathaus stets offen
gegenuber. Den Bebauungsplan der
,Grunstadt” finden Sie auf der Websei-
te der Stadt Naunhof unter Verwaltung
und Burgerservice - Informationen
der Amter - Das Bauamt informiert -

Aus dem Ordnungsamt

Bebauungspldne und einen Uberblick
Uber das gesamte neue Stadtgebiet
,Grunstadt® auf www.gruenstadt-naun-
hof.de.

Foto: Ausschnitt aus dem Bebauungsplan_3.

Anderung_Umgestaltung Beton- und Kieswerk
Naunhof_ Satzungsbeschluf? mit U.

Aufstellung eines Verkehrsspie-
gels in der Brandiser StrafRe in
Hohe der Netto-Ausfahrt

Im Auftrag und auf Kosten des Eigen-
tumers des Grundstiickes Netto-Markt
wurde an der Ausfahrt vom Parkplatz
ein Verkehrsspiegel aufgestellt. So
kann der aus Richtung Stadt kommen-
de Verkehr besser eingesehen werden.

Mullablagerung im Naherholungsgebiet

Am 20. Januar 2023 stellten die Mit-
arbeiter/innen des Ordnungsamtes
bei einer routinemaRigen Kontrolle
im Naherholungsgebiet zwischen Am-
melshainer Straf’e und Dreifliigelweg
eine erhebliche Ablagerung von Mull
fest. Nach einer griindlichen Untersu-
chung vor Ort und der Sicherung von
moglichen Beweisen wurde die betrof-
fene Stelle gesichert und die Verant-

wortung flur weitere Schritte an das
Umweltamt des Landratsamtes Land-
kreis Leipzig Ubertragen. Das Amt hat
bereits eine Fachfirma beauftragt, um
die Abfallentsorgung zeitnah durchzu-
flhren. Es wird erneut darauf hinge-
wiesen, dass diese Art von Verstof} als
Ordnungswidrigkeit geahndet werden
kann und ein Buf’geld von bis zu hun-
derttausend Euro droht.

Aus dem Rathaus fl’),

Deckenschlussarbeiten der
Deutschen Glasfaser in Naunhof
und Lindhardt

Nachdem im Jahr 2021/2022 in den
Ortsteilen Fuchshain, Erdmannshain,
Eicha, Erdmannshain und Ammelshain
die Deckenschlussarbeiten abgeschlos-
sen worden sind, liegt der Stadtverwal-
tung nunmehr endlich und nach mehr-
fachem Drangen der Terminplan fur
die Deckenschlussarbeiten in Naunhof
und Lindhardt vor. Die Asphaltarbeiten
beginnen Anfang Marz 2023 und sol-
len bis Mitte Mai 2023 abgeschlossen
werden. Danach erfolgt die Abnahme
durch die Stadtverwaltung.

Inbetriebnahme der Kundenan-
schlusse der Deutschen Glasfa-
ser in Ammelshain

Der Tiefbau fur die Anbindung an den
Hauptverteiler in Polenz wurden abge-
schlossen. Die Glasfaserkabel werden
derzeit eingeblasen. Die Montagen
sind im Februar 2023 geplant. Mit dem
Anschluss und der Inbetriebnahme der
Kundenanschlisse wird Anfang Marz
2023 gerechnet.

Aus der
Einwohnermeldestelle

Bevolkerungsentwicklung in Naunhof
Einwohnerzahl per 01.01.2023 8.906

(Stand zum 01.02.2023)

Geburten 2
Sterbefalle 9
Zuzuge 44
Wegzlige 29

Einwohnerzahl per 31.01.2023 8.914
(zum 02.01.2023)

Mitteilung aus dem Fundbiiro

Im Januar wurden nachfolgende Ge-
genstande im Fundbiro der Einwoh-
nermeldestelle abgegeben.

1x Turnbeutel grau mit
Sportsachen
1x Mountainbike

Sollten Sie Gegenstande aus den Vor-
monaten vermissen, konnen Sie sich
auch telefonisch unter 034293/42-129
oder 034293/42-127 melden.

Naunhofer Nachrichten - Ausgabe 03/2023 | 7
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Aus der Geschaftsstelle des Stadtrates
So haben die gewahlten Stadtratinnen und Stadtrate im Jahr 2022 ihr Mandat ausgeubt

Im Jahr 2022 fanden 14 Stadtratssitzungen statt. Daran haben die Stadtratinnen und Stadtrate wie folgt teilgenommen:

Anwesend | Entschuldigt Schafer, Martin (bis Mai) 3 2
Funke, Jorg-Dietmar 10 4 Redmann, Jens (Mitglied seit Mai) 9 -
Blankenburg, Marcus 12 2 Eichhorn, Michael 14 -
Meinel, Doris 12 2 Schramm, Michael 10 4
Kadyk, Lutz 11 3 Wegel, Gabriele 10 4
Naumann, Anke 7 7 Dr. Kinne, Hermann 11 3
Lehmann, Sven 11 3 Uhlrich, Holger 12 2
Beulitz, Rocco-René 9 5 Schaller, Mario 9 5
Plischke, Christian 12 2 Heikes, Jan-Walter 6

In den Sitzungen des Finanzausschus-
ses und des Vergabeausschusses hat
jedes Mitglied einen Vertreter und

jede im Stadtrat vertretene Fraktion/
Liste hat je einen Sitz in den Ausschus-
sen. Im vergangenen Jahr fanden neun

Sitzungen des Vergabeausschusses
und zwei Sitzungen des Finanzaus-
schusses statt.

Vergabeausschuss Stellvertreter Schafer, Martin (bis April) - 2
Anwesend | Entschuldigt Wegel, Gabriele 5 4
Meinel, Doris 8 1 Stellvertreter Schramm, Michael 2 2
Stellvertreter Blankenburg, Marcus 1 - Uhlrich, Holger 7 2
Beulitz. Rocco-René 6 3 Stellvertreter Dr. Kinne, Hermann 2 -
Stellvertreterin Naumann, Anke - 3 Schaller, Mario 3 6
Eichhorn, Michael 6 3 Stellvertreter Heikes, Jan-Walter 4 2
Stellvertreter Redmann, Jens (ab Mai) 1 -

Finanzausschuss Redmann, Jens (ab Mai) 1 -
Anwesend | Entschuldigt Stellvertreter Eichhorn, Michael ) )

Funke, J6rg-Dietmar - 2 (ab Mai)
Stellvertreter Blankenburg, Marcus 2 - Schramm, Michael - 2
Lehmann, Sven 2 - Stellvertreter Wegel, Gabriele 1 1
Stellvertreterin Naumann, Anke - - Dr. Kinne, Hermann 1 1
Schéfer, Martin (bis Mai) 1 - Stellvertreter Uhlrich, Holger 1 1
Stellvertreter Plischke, Christian . ) Heikes, Jan-Walter 2 -
(bis Mai) Stellvertreter Schaller, Mario - -

Aus der Kammerei

Grund- und Gewerbesteuer wird fallig

Die Steuerstelle macht alle Steuerzah-
ler darauf aufmerksam, dass der nachs-
te Termin zur Zahlung der Grundsteuer
sowie der Gewerbesteuer flr das erste
Quartal 2023 am Mittwoch, dem 15.
Februar ist.

Wir bitten darauf zu achten, dass die
Uberweisungsauftrage unter Berlick-
sichtigung der jeweiligen Banklaufzei-
ten, (bis zu 3 Bankgeschaftstage) vor
diesem Termin erteilt werden mussen,
um Verzug zu vermeiden.
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Die Einzahlungen mussen unter An-
gabe der gultigen Kassenzeichen erfol-
gen, sonst kdnnen diese nicht zugeord-
net werden.

Uberweisungen sind nur noch auf
IBAN: DE43 8605 0200 1010 0005 66
BIC: SOLADES1GRM vorzunehmen.

Bei Teilnahme am SEPA-Lastschrift-
verfahren erfolgt automatischer Steu-
ereinzug.

SEPA  Lastschriftmandate konnen
im Rathaus erteilt werden, oder das

entsprechende Formular kann bei der
Stadtverwaltung Naunhof angefordert
werden. Sie kdnnen sich auch jederzeit
in der

Kammerei der Stadtverwaltung

Naunhof

bei Frau Gerstmeier, Tel. 42-166,

E-Mail: Gerstmeier-Kaemmerei@
naunhof.de

informieren.



Aus der Naunhofer Kultur WerkStadt

Festumzug zur 800 Jahrfeier
sucht Teilnehmende

Die Organisation des Festumzuges,
der am 03. September 2023 stattfin-
det, ist im vollen Gange. Viele Mit-
streiter aus Vereinen, offentlichen

Einrichtungen und Schulen sowie Biir-

ger unserer Stadt haben sich schon zu

einer verschworenen Gemeinschaft
zusammengeschlossen.

Nun gilt es, das Gesamtbild des Um-
zuges zu vervollstandigen. Deshalb
rufen wir
- Burger unserer Stadt, besonders

auch der neu entstandenen Grin-

stadt, zum Mitmachen auf. Melden

Sie sich bitte bei uns, damit wir die

Mdglichkeiten besprechen konnen.
- Weiterhin suchen wir ehemalige

Mitarbeiter von der Baumwollspin-
nerei und Zwirnerei Naunhof, vom
Sachsenpelz und Spannbetonwerk
Naunhof, die im Umzug diese Betrie-
be prasentieren wollen. Utensilien
dazu sind in der Heimatstube vor-
handen und es gibt bereits aktive,
ehemalige Betriebsangehdrige, die
sich Uber lhre Mithilfe freuen wdar-
den.

- Weiterhin bitten wir alle Gewerbe-
treibende unserer Stadt und deren
Ortschaften, die sich im Umzug pra-
sentieren mochten, sich bei uns zu
melden.

Packen wir es gemeinsam an und ma-

chen wir den Festumzug 800 Jahre

Naunhof zu etwas ganz Besonderem.

Sie erreichen uns per Mail:
Renate Scheibner:
renatesscheibner@web.de
Doris Meinel:
doris.meinel@t-online.de
Joachim Burchert:
joachimburchert@web.de

Wir freuen uns auf Sie!

Fordermittel-Segen fir
die Einrichtungen

Die Naunhofer Kultur WerkStadt hat
im Rahmen einer SAB-Forderung ,For-
derung von Investitionen und Pro-
jekten von Kultureinrichtungen - zur
Uberwindung der Folgen der Covid-
19-Pandemie® nach uber 25 Jahren
nicht nur neue Tische und Stihle fur

den Biirgersaal erhalten, sondern auch
einen neuen Fufdbodenbelag fur das
Begegnungszentrum. Im Eilverfahren
des vergangenen Jahres hat die Kultur
WerkStadt nicht nur alle Vorausset-
zungen dieser Forderung geschaffen,
zugleich hat sie mit der Sobotta Ob-
jekteinrichtung Leipzig GmbH und der
Kolbert Raumstudio GmbH zwei kom-
petente Partner gefunden, die bei der
Umsetzung dieser Mammutaufgabe
mit Rat und Tat zur Seite standen.

Insgesamt wurde diese MafRnahme
80% von der SAB Sachsische Aufbau-
bank und weitere 10% vom Kultur-
raum Leipziger Land gefordert. Bei
einem Gesamtvolumen von 38.978,51
Euro lag die SAB Forderung bei
31.182,80 Euro und die des Kulturrau-
mes Leipziger Land bei 3.897,86 Euro.
Der Eigenanteil den Kultur WerkStadt
betrug lediglich 3.897,86 Euro.

Die Kultur WerkStadt bedankt sich
auf diesem Wege nochmals bei al-
len Beteiligten dieses Projektes und
schaut zuversichtlich auf die nachsten
Jahre.

Fotos: Neue Tische und Bestuhlung im Birger-
saal

Aus dem Rathaus fl’),

Foto: Neuer Futboden im Begegnungszentrum

Die Stadt Naunhof
gratuliert ganz herzlich...

...zum Geburtstag
am 16. Februar

Friedrich-Christian Scholz aus Naunhof
~ 80. Geburtstag

Nachruf

Wir trauern um unsere geschatzte
Mitarbeiterin und Kollegin

Monika Dambach

Seit 1991 war sie als Erzieherin
in der Kita Weltentdecker
Fuchshain tatig.

Wir werden sie vermissen und in
dankbarer Erinnerung behalten.
Unser tief empfundenes Mitgefuhl
gilt ihren Hinterbliebenen.

Stadtverwaltung Naunhof
Blrgermeisterin
Personalrat
Team der Kita Weltentdecker

Naunhofer Nachrichten - Ausgabe 03/2023 | 9
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Aus der Freiwilligen Feuerwehr

Feuerwehr zum Anfassen

Die Freiwillige Feuerwehr Fuchshain
ladt Grof und Klein zu einem Kennlern-
tag in und an ihr Geratehaus ein. Dabei
konnen die unldangst erweiterten Raum-
lichkeiten in Augenschein genommen
und alle Fragen rund um dieses Ehren-
amt gestellt werden. Denn die Ortsfeu-
erwehr sucht dringend weitere Mitstrei-
ter, damit sie auch zukinftig im Ortsteil
bestehen kann. Neben all dem soll der
Tag aber auch der Geselligkeit dienen.
So wird es fur die Kinder eine Mal-Ecke
und Knuppelkuchen geben. Der kleine
Obolus dafiir wird spater als Spende der
Fuchshainer Kindertagesstatte zugute-
kommen. Und auch ansonsten wird fir
das leibliche Wohl aller Gaste gesorgt
werden.

fi),l(_ltas | Schulen

Grundschule Naunhof

Weihnachtliche Spurensuche
am See

Der Winterzauber im Dezember hatte
den Hort schon in vorweihnachtliche
Stimmung gebracht. Die Weihnachts-
tage riickten immer naher und es wich-
telte und werkelte in allen Hortgruppen.
Wahrend der Adventsnachmittage lasen
die Kinder der zweiten Klassen das Buch
,Hirsch Heinrich. Nach dieser Inspirati-
on wollten sie nun auch die winterliche
Landschaft von Naunhof und Umge-
bung erkunden. Bei einem Ausflug zum
Grillensee ging es auf Spurensuche und
alle schmiickten gemeinsam einen Tier-
weihnachtsbaum. Die Kinder wussten
allerdings nicht, dass die Erzieher/innen
noch eine kleine Uberraschung geplant

Getreu dem Motto der Kameraden ,Ei-
ner fiir alle, alle fir einen” konnen Sie |hr
Interesse bekunden.

hatten. Beim abschlieftenden Liedersin-
gen wurden sie vom Weihnachtsmann
Uberrascht. Zum Erstaunen der Kinder
reiste er nicht mit dem Schlitten an, son-
dern kam Uber den See auf einem Stand-
up Board gepaddelt. Zur grofien Freude
jeden Kindes hatte er ein kleines Prasent
dabei. Ein grof’es Dankeschon geht an
Herrn Jorg Muller, der diesen weihnacht-
lichen Ausflug mit einem besonderen Er-
lebnis kronte.

Staffelwettkampf
,2Jugend trainiert fir Olympia“

Am 25. Januar 2023 kampften 14 Schiiler/
innen der Grundschule Naunhof um die
besten Platzierungen in der Muldental-
halle Grimma, denn es fand der Staffel-
wettkampf ,Jugend trainiert fir Olympia“
der 2. bis 4. Klassen statt. In diesem Jahr
trat die Grundschule Naunhof gegen 6
weitere Grundschulen des Landkreises
an.
Allen 14 Sportler/innen stand die Auf-
regung und Begeisterung ins Gesicht
geschrieben. Bei insgesamt neun ver-
schiedenen Staffeln musste jedes Kind

Wann: 18. Februar
Wo: Geratehaus Fuchshain
Beginn: 16:00 Uhr

Schnelligkeit und Geschicklichkeit bewei-
sen. Besonders beim Sackhiipfen bewies
die Grundschule Naunhof ihr Kénnen,
aber wahrend der Wurfelstaffel zeigte
sich, dass es bei diesem spannungsge-
ladenen Wettkampf nicht besonders gut
war, eine hohe Zahl zu wiurfeln, denn
das hiefs fir die Laufer/innen, mehrmals
die langste Strecke zurtickzulegen. Aber
Aufgeben kam fur die Sportler/innen
nicht infrage, im Gegenteil: Die Schuler/
innen kampften motiviert weiter, hielten
zusammen und gaben weiterhin ihr Bes-
tes, um moglichst gut abzuschneiden. Am
Ende landeten die Kinder der Grundschu-
le Naunhof auf dem dritten Platz und alle
fuhren zufrieden zuruck in die Schule.

Die Ausgabe 04/2023 der Naunhofer Nachrichten erscheint am 25.02.2023.
Redaktionsschluss der Stadtverwaltung ist der 15.02.2023. Anzeigenschluss ist der 13.02.2023.
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Kita Zwergenland
1,2,3 tolle Hexerei!

Traditionell laden die Kindergartenkin-
der der Heinzelmannchen und Glih-
wirmchen im Januar ihre Eltern und/
oder Grofdeltern zum Spielenachmittag
in das Zwergenland ein. Gemeinsam
spielen heif’t Spaf} und Spannung fir
Grofd und Klein, eine jahrtausendealte
Tradition in vielen Familien. In diesem

AktivSport SAXONIA e. V.

Jahr hiefd es am 24. Januar 2022 ,Kommt
spielt mit mir!“. Die Kinder erklarten
den Eltern und/oder Grofseltern die Re-
geln ihrer Lieblingskindergartenspiele.
Alle Kinder, Eltern und Grofseltern hat-
ten viel Spaft wahrend der gemeinsa-
men Spielzeit!

Trotz schlechter Luft Wind in den Segeln

Bei den United States International
Kyokushin Championships hatte Kara-
tekampferin Jessica Krause vom Verein
SportAktiv SAXONIA e.V. die Nase ganz
vorn.

Mit seinen flinfzig Staaten, einem
riesigen Binnenmarkt und einer starken
Wirtschaft sind die USA ein Land der
Superlative. Die Lorbeeren bei den in-
ternationalen Kyokushin Meisterschaf-
ten ernteten die Amerikaner/innen
aber trotzdem nicht. Denn da holten am
vergangenen Samstagabend die deut-
schen Karatekas Jessica Krause, Anna
Wandschneider und Hannes Drechsler
jeweils einen Pokal nach Hause.

Jessica Krause belegte nach einem fi-
nalen Kampf gegen Lyric Schenker aus
den USA den ersten Platz in der Kate-
gorie Frauen unter sechzig Kilogramm.
Anna Wandschneider sicherte sich den
zweiten Platz in der Kategorie Frauen
Uber sechzig Kilogramm und Hannes
Drechsler gewann in der Gruppe der
Schwergewichte den dritten Platz.
Insgesamt waren 215 Karatekampfer/
innen aus Kanada, Polen, Georgien,
Costa Rica, Deutschland und den USA
am Start.

LWir waren bisher nur im europadi-
schen Raum und ab und zu auch im asi-

atischen Raum unterwegs. Demzufolge
waren die Wettkampfe fir uns durchaus
eine Herausforderung®, so Jessica Krau-
se. Des Weiteren berichtet die ange-
hende Abiturientin nach ihrer Riickkehr
aus den USA: ,Das waren harte, kraft-
intensive Kampfe. Das sieht man auch
daran, dass die Kampfe in die Verlange-
rung gegangen sind, also dreimal zwei
Minuten dauerten.” Geschenkt wurde
dem Naunhofer Karateteam also nichts.

Erschwerend hinzu kamen, laut Trai-
ner Michael Schramm, die heife, sticki-
ge Luft in der Wettkampfhalle und die
spate Wettkampfzeit. Stattgefunden
hat die internationale Kyokushin Meis-
terschaft im Tropicana Atlantic City
Hotel, einem Gebaudekomplex, der
eher einer Kleinstadt als einem Hotel
gleicht. Reihen sich dort doch allerhand
Restaurants, zahlreiche Casinos, Show-
raume sowie Familienerlebniswelten
und vieles mehr aneinander.

,Das waren fur unsere Kampfer ande-
re Dimensionen®, fasst Trainer Schramm
zusammen.

Foto: Die Karatekas des AktivSport SAXONIA
e.V.zeigen sich in Siegerpose.

Davon aus der Bahn werfen, liefRen
sich die zwischen 18- und 23-jahrigen

Kitas | Schulen fl’),

Vereine m
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Karatekas aber nicht. Jessica Krause
hielt Wort. Hatte sie doch im Vorfeld
angekundigt, sich nicht aus der Ruhe
bringen zu lassen und den Fokus aus-
schlieBlich auf den Wettkampf zu rich-
ten.

Eine Notwendigkeit, wenn man be-
denkt, dass im Kyokushin-Karate aus-
schlieflich im Vollkontakt gekampft
wird. Dementsprechend ist es nicht
verwunderlich, dass nach der Ruck-
kehr in die Heimat erst einmal kleinere
Wunden beziehungsweise geschwolle-
ne Knodchel geleckt werden mussten.
,Bei den Kampfen kann es schon mal
passieren, dass Knochen auf Knochen
trifft. Das ist ziemlich unangenehm®,
gesteht der weibliche US-Champion
Krause. Und auch Anna Wandschneider
hat ein voriibergehendes Andenken in
Form einer Schwellung am Unterarm
mitbekommen.

Aber wo gehobelt wird, fallen be-
kanntlich auch Spane. Aufierdem, so
klart Karateka und Trainer Michael
Schramm auf, sei das eher die Ausnah-
me, da das Wettkampfteam sehr gut
im Training stehe. So werden neben
Ausdauer und Schlagkraft regelma-
Rig auch die Reflexe, die Kdrperspan-
nung und vieles mehr trainiert. Hinzu
kommen Kampfrichter wie Brandon
Schramm, die wahrend der Kampfe auf
Fairness und die Einhaltung der Regeln
achten. Der 22-jahrige Privatpilot und
oberste Kampfrichter des IFK Deutsch-
land war mit an Bord des funfkopfigen
AktivSport SAXONIA-Wettkampfteams
und wird vermutlich bei den Kyokus-
hin-Karate-Turnieren am ersten April
in Tschechien wieder auf der Matte
stehen.
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BSC Victoria Naunhof e. V.

Die Sportmause suchen Trainer

Fir das Training der jungsten Vereins-
mitglieder sucht der BSC ab sofort drin-
gend Verstarkung. Vielleicht bist Du be-
reits Trainer/in oder mochtest einfach
gern aushelfen, weil Dir die Arbeit mit
den Kids viel Spaf bereitet? Dann melde
Dich unter fitness@bsc-victoria.de!

Trainingszeiten:
- donnerstags

von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr (3-4 Jahre)
- freitags

von 17:00 Uhr - 18:00 Uhr (5-6 Jahre)

Die Sportmause freuen sich auf Dich!

Erste Hilfe kann Leben retten!

Mochtest auch Du im Ernstfall vorbe-
reitet sein? Dann mach den Erste-Hilfe-
Kurs!

Der BSC Victoria e.V. bietet Dir die
Chance fir die Grundausbildung oder
auch als Auffrischungskurs fir betriebli-
che Ersthelfer/in, Flihrerscheinanwarter/
in, Ubungsleiter/in, etc. Mach mit und
rette zuklnftig Leben - es sind noch
Platze frei.

Alle weiteren Infos gibt's telefonisch
von Ute Kaufmann unter:034293-479044.

Kegelverein Naunhof e. V.
14, HDG-Cup ... das Kegelturnier fur Handwerker, Dienstleister und
Gewerbetreibende am 05. Marz 2023, Kegelbahn am Schlossturnplatz

Auch 2023 ladt der Kegelverein Naunhof
e.V. alle Firmen, Handwerker, Dienstleis-
tungsunternehmen und Gewerbetreiben-
de aller Branchen aus Naunhof, seinen
Ortsteilen und der Umgebung wieder
recht herzlich zum Kampf um den HDG-
Cup ein. Stellen Sie ein Team aus 4 Mit-
arbeitern, Angehorigen oder Freunden
Ihres Unternehmens. Einzige Einschran-
kung: Das Mindestalter der Spieler ist 10
Jahre. Alle vier Spieler eines Teams spie-
len gleichzeitig je 50 Wurf (25 Volle / 25
Abraumer). Ein Durchgang dauert etwa
30 Minuten. Das Startgeld betragt 20
EUR je Team. Saubere Hallensportschuhe
sind mitzubringen! Auf die besten drei
Teams warten je ein reichlich gefullter
Prasentkorb. Pramiert werden auch wie-
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BSC-Leichtathleten bei den
Landeshallenmeisterschaften
in Chemnitz am Start

Fir die diesjahrigen Hallenlandesmeis-
terschaften am 14./15.01.23 in Chem-
nitz, konnten sich vier BSC-Leichtath-
leten qualifizieren, sich mit Sachsens
Topathleten/innen in ihren Altersklas-
sen zu messen. Am Samstag startete
Georg Mdockel erstmals bei einer Meis-
terschaft der Erwachsenen. Mit einer
Vorlaufzeit von 7,32 s verpasste Georg
als 7. schnellster Sprinter nur knapp den
Einzug ins A-Finale. Im B-Finale lief er
gemeinsam mit einem Leipziger Athle-
ten die schnellste Zeit. Georg steigerte
sich hierbei nochmal um ein paar Hun-
dertstel auf 7,27 s, die im Gesamtergeb-
nis dann Platz 7 bedeuteten.

Am Sonntag wurden die Meisterschaf-
ten fir den Altersbereich U16 ausgetra-
gen, bei denen nur sachsische Athleten
startberechtigt waren. Nina Kertscher
und Luise Mdckel gingen in der Alters-
klasse W14 an den Start. Erste Diszip-
lin des Tages war fiir beide der Vorlauf
Uber 60 m Hurden. Leider verlief dieser
flr beide nicht optimal. Luise musste
gleich im ersten Vorlauf antreten und
strauchelte an der zweiten Hirde. Bei
Nina funktionierte der Anlauf zur ers-
ten Hirde diesmal nicht wie erhofft,
so dass es auch bei ihr leider nicht fur

der die besten Einzelspieler und der ,Rat-
tenkonig®. Als besonderer Anreiz wird zur
Siegerehrung unter den noch anwesen-
den und nicht platzierten Teams noch ein
zusatzlicher Preis verlost. Dem Turnier-
sieger winkt der HDG-Wanderpokal. Im
letzten Jahr konnte das Team classIKKer
den Pokal gewinnen, knapp vor dem Wer-
beteam Hertel und dem Team Raum &
Fassade Jorg Brandis. Spannung und vor
allem SpaR ist auch in diesem Jahr wie-
der garantiert. Voranmeldungen sind er-
winscht; aber auch Kurzentschlossenen
wird noch ein Start ermoglicht. Meldun-
gen bitte bis 25. Februar Gber das Anmel-
deformular auf unserer Homepage www.
kv-naunhof.de, unter 0152-33824054
oder info@kv-naunhof.de.

einen Platz in einem der
Finallaufe reichte. Bei der
zweiten Disziplin, dem 60
m Sprint, lief es dann schon besser. Nina
qualifizierte sich mit ihrer Vorlaufzeit
von 8,46 s fiir das B-Finale. In diesem
lief sie 8,48 s, was insgesamt Platz 9 be-
deutete. Luise lief in ihrem Vorlauf 8,70
s, fur den Einzug ins B-Finale ware je-
doch eine Zeit von 8,59 s notwendig ge-
wesen. Somit erreichte sie mit Platz 17
von 30 eine Platzierung im Mittelfeld.
Nina war aufgrund der Normerfillung
noch fur den Weitsprung qualifiziert.
Im dritten Versuch gelang ihr noch ein
gultiger Sprung, der aber nicht fir die
Endkampf-Teilnahme ausreichte und
Platz 14 bedeutete. Auch im Altersbe-
reich U18 wurden an diesem Wochenen-
de die Landesmeisterschaften in Chem-
nitz ausgetragen. Ruben Mdckel hatte
sowohl uber 60 m als auch ber 200 m
die Qualifikationsnorm erreicht. Jedoch
entschied er sich nur fur den Start tber
200 m. In dieser Disziplin gab es Zeitlau-
fe, d.h. es wurden keine Finallaufe aus-
getragen und die Platzierungen wurden
aus den Zeiten der 4 Zeitlaufe bestimmt.
Ruben startete erstmals auf dieser Stre-
cke auf der AuRenbahn. Mit einer Zeit
von 24,03s gewann er seinen Zeitlauf.
In den weiteren Zeitldaufen waren ins-
gesamt drei Athleten schneller als er,
sodass Ruben in der Gesamtplatzierung
einen guten vierten Platz belegte.

ein Ngg,
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Der Vorstand und die Mitglieder des
Kegelvereines freuen sich auf viele be-
kannte und neue Mannschaften und
hoffentlich auch viele Zuschauer zum
14. HDG-Cup auf unserer modernen Ke-
gelsportanlage. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Gut Holz!

Ke.?e/

o



Interessengemeinschaft ,Rund ums Kind“ FS

Diesjahriger Fruhjahr- und Sommerbasar

am 18.Marz

Die Interessengemeinschaft ,Rund ums
Kind“ freut sich, den diesjahrigen Frih-
jahr- und Sommerbasar in der Parthe-
landhalle Naunhof durchzufiihren. Die
Organisatoren laden am Samstag, dem
18. Marz 2023 von 09:00 Uhr bis 12:00
Uhr ein.

Der Einlass fur Schwangere und einer
Begleitperson erfolgt bereits 08:30 Uhr
mit Vorlage des Mutterpasses. Angebo-
ten werden Frihjahr- und Sommerklei-
dung fur Babys und Kinder (Gr. 50-188),
Schuhe, Schwangerschaftsbekleidung,
Spielsachen und Biicher sowie Ge-
brauchsgegenstande wie Autositze,
Kinderwagen, Laufgitter und Fahrra-
der.

Gewandhausmusiker Dietrich Reinhold
(Violine) und Professor Ulrich Vogel
(Klavier) gastieren mit Werken von
Johann Sebastian Bach, Robert Schumann
und Johannes Brahms am Sonntag, 19.
Marz, 16:30 Uhr im Biirgersaal

Corona schuf ein neues Format. Be-
dingt durch verordnete Abstande und
Musizierverbot im grof’en Rahmen fan-
den sich Dietrich Reinhold (Violine),
Primarius des Reinhold-Quartetts so-

» Weitere Informationen finden Sie
unter: www.kinderbasar-naunhof.de

wie langjahriges Mitglied des Leipziger
Gewandhausorchesters und der Leipzi-
ger Professor fur Korrepetition Ulrich
Vogel (Klavier) zusammen. lhre Liebe
zur Kammermusik liefy sie zahlreiche
Sonaten verschiedener Komponisten
erarbeiten. Die schonsten Stlicke dieses
Formates kommen am 19. Marz 2023
um 16:30 Uhr im Burgersaal des Stadt-
gutes Naunhof im Rahmen der Rathaus-
konzerte zu Gehor. Eine Reise durch die

/P Naunhof

—

Griines Herz im Partheland @

Stadt- und Touristinformation Naunhof

Eintrittskarten fir un

Hide
ort erhaltlicht l ‘
2‘;:?; Sie mit unserer Saisonkarte

fi |’\|.|.'.|l|na‘ [ 1]

Rathauskonzert -
Saisonkarte
2023

p—

12, Mai 2023

Biirgersaal im Stadtgul
Naunhal

sere Rathauskonzerte

Anschrift:

Bahnhofstrale 25 « 04683 Naunhof
Tel. 034293/475647
tourist-information@naunhof.eu
www.naunhof.de

Offnungszeiten:

Mo. geschlossen

Di. 9:00-12:00 Uhr
(April - September)
Di. 9:00-12:00 Uhr
(Oktober - Mdrz)

Mi. 9:00-12:00 Uhr
Do. 9:00-12:00 Uhr
Fr. 9:00-12:00 Uhr

13:00-18:00 Uhr
13:00-17:00 Uhr

13:00 - 15:30 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr

Vereine fl’),

SV Naunhof 1920 e.V.

Tolle Bescherung

Pinktlich zur Weihnachtsfeier Uberga-
ben der Weihnachtsmann und die Fir-
ma Caruso Umweltservice GmbH der
G-Jugend des SV Naunhof 1920 einen
nagelneuen Satz Trikots. Die Kinder
und Trainer bedanken sich ganz herz-
lich bei Mauro Caruso und hoffen auf
reichlich Torerfolge in der Rickrunde.

fi} Naunho! g

- Sonatenkonzert -

Werke von Johann Sebastian Bach,
Robert Schumann und Johannes Brahms

172. Rathauskonzert
Sonntag, 19. Marz | 16:30 Uhr
Birgersaal im Stadtgut Naunhof

Gewandhausmusiker
Dietrich Reinhold = Violine
Prof. Ulrich Vogel — Klavier

Eintritt: 12,- Eura
| e Mehr Informationen unter: www.naunhof.de

Musikgeschichte Leipzigs liefd sie Wer-
ke von Johann Sebastian Bach, Robert
Schumann und Johannes Brahms aus-
suchen. Moderiert wird das Konzert, das
sich durch eine unmittelbare Nahe zu
den Kiinstlern auszeichnet, von Annette
Reinhold, der Griinderin der Naunhofer
Konzertreihe.

Tickets zu 12,00 Euro erhalten Sie in
der Stadt- und Touristeninformation am
Bahnhof Naunhof, unter Tel. 03429%/
475647 sowie an der Abendkasse.

Ab sofort sind auch Saisonkarten fur
55,- Euro erhaltlich!
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12. Februar, 17:00 Uhr
Biirgersaal im Stadtgut / Naunhof

Vortrag,,...auf dem Jakobsweg*

Mit Karen Kriegel-Bunk im Biirgersaal
Naunhof

771 Naunhof n _

berichtet Karen Kriegel-Bunk im
Biirgersaal im Stadtgut Naunhof (Markt 6, 04683)
von ihren Erlebnissen & Erfahrungen
auf dem Camino del Norte. Eintritt: 7 EURO

Mehr als 3.500 km zu Fu durch Spani-
en und Portugal ... Karen Kriegel-Bunk,
aus Brandis kundigt 2017, nach 27 Jah-
ren im Chemielabor, ihren Job und lief
einfach los. Im Diavortrag berichtet
sie von ihrem ersten Jakobsweg, dem
Camino del Norte, im Juni 2017. Heute
begleitet sie Menschen auf IHREM Weg
durch Deutschland, Spanien und Portu-
gal, denn der Spirit und die Magie des
Jakobsweges sind unerschopflich.

> Tickets und Reservierungen erhalten
Sie unter:
Stadt- und Touristeninfo Naunhof
Bahnhofstr. 25, 04683 Naunhof
Tel. 034293/475647
E-Mail: tourist-information@
naunhof.eu
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Ev.-luth. Pfarramt Naunhof, Wurzener Str. 1
Tel.: 034293 29493, Fax: 034293 55449

Pfarrer Norbert George
Tel.: 0163 8055559

Die, Mi u. Fr 09:00 bis 12:00 Uhr,

Di 15:00 bis 18:00 Uhr

E-Mail: kg.naunhof@evlks.de,
Internet: www.stadtkirche-naunhof.de

So, 12.02., 09:00 Uhr
Predigtgottesdienst -
Radwegekirche Erdmannshain

So, 19.02., 10:30 Uhr
Sakramentsgottesdienst -
Kirche Ammelshain

So, 26.02., 10:30 Uhr
Sakramentsgottesdienst -
Stadtkirche Naunhof

Pfarramt Beucha-Albrechtshain,
Kirchberg 11, Beucha, Tel.: 034292 68221

Pfarrer Christoff Steinert,
Kirchplatz 1, Brandis
Tel.: 034292 66541

Di 18:00 bis 19:00 Uhr
und Mi 10:00 bis 12:00 Uhr

So, 12.02., 10:00 Uhr
Gottesdienst - Kirche Albrechtshain

So, 19.03., 08:30 Uhr
Gottesdienst - Kirche Albrechtshain

Pfarramt GroRBpdsna

HauptstraRe 25

Tel. u. Fax: 034297 423989

Vertretung Pfarrer Norbert

George: Tel. 0163 8055559
Do 15:00 bis 17:00 Uhr
bei Frau Rudolph
kg.grosspoesna@evlks.de

So, 12.02., 10:30 Uhr
Sakramentsgottesdienst -
Kirche Fuchshain

Fr, 03.03., 16:30 Uhr
Weltgebetstags-Andacht -
Kirche Fuchshain

So, 26.03., 09:00 Uhr
Predigtgottesdienst -
Kirche Fuchshain

Katholisches Pfarramt ,St. Franziskus®,
Roitzscher Weg 3, Wurzen,
Tel.: 03425 8538659

Pfarrer: Christian Hecht,
Tel.: 03425 8530225
E-Mail: wurzen@pfarrei-bddmei.de

So, 12.02., 10:30 Uhr
Gottesdienst

So, 19.02., 10:30 Uhr
Gottesdienst

So, 22.02., 09:00 Uhr
Gottesdienst

So, 26.02., 10:30 Uhr
Gottesdienst




Wissenswertes @)
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Wo finde ich Hilfe? Zeitraum vom 12. Februar bis 26. Februar

1. Notrufe

Polizei 110
Polizeiposten Naunhof 03437 708925100
Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Krankentransport/Rettungsdienst 03437 19222
2. Notdienste

Strom (envia M)

24h Stérungsmeldung 0800 2305070
Gas (MITGAS) Storstelle
Onlinemeldungen von Stromausfallen:

0800 2200922
www.stromausfall.de

Wasser (Eigenb. Wasserversorgung)
24 Stunden Havariedienst 0172 9814042
Abwasser (AZV Parthe)

auBerhalb der Dienstzeit

034291 439-0
0171 4103238
Bereitschaftsdienst Wohnbau GmbH 0176 40441349

3. Arzte-Notdienst
Allgemeinarzte

Bereitschaftspraxis im Krankenhaus Wurzen
Kutusowstr. 70, 04808 Wurzen

Mittwoch, Freitag:

Wochenende, Feiertage, Briickentage:

14:00 - 19:00 Uhr
09:00-19:00 Uhr

Bereitschaftspraxis im Krankenhaus Grimma
Kleiststr. 5, 04668 Grimma

Wochenende, Feiertage, Briickentage: 09:00-13:00 Uhr
Kinderdrzte

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst im Krankenhaus Wurzen
Kutusowstr. 70, 04808 Wurzen
Wochenende, Feiertage, Briickentage: 09:00-13:00 Uhr
Die Bereitschaftspraxen konnen ohne telefonische Voranmel-
dung wahrend der Offnungszeiten aufgesucht werden.

Augenidrzte
Informationen zu den diensthabenden Arzten erhalten Sie unter
Tel. 116117.

Zahnirzte
Informationen zu den diensthabenden Arzten erhalten Sie
unter www.zahnaerzte-in-sachsen.de.

Tierarzte
Tierklinik Panitzsch, Carl-Benz-StraBe 2,
Tel. 034291 316000

4. Apotheken-Notdienst
Tag- u. Nachtdienst (08:00 - 08:00 Uhr)

So, 12. Feb.
Sternen-Apotheke Naunhof 034293 47355
Mo, 13. Feb.

Sophien-Apotheke Colditz 034381 8090

Di, 14. Feb.
Stern-Apotheke Grimma 03437 9996956
Mi, 15. Feb.
Engel-Apotheke Colditz 034381 43359
Do, 16. Feb.
Engel-Apotheke Nerchau 034382 41283

Fr, 17. Feb.

Kilian-Apotheke Bad Lausick 034345 7140

Sa, 18. Feb., 08:00 - 12:00 und 18:00 - 08:00 Uhr

Lowen-Apotheke Naunhof 034293 45700
So, 19. Feb.

Lowen-Apotheke Bad Lausick 034345 22352
Mo, 20. Feb.

Rats-Apotheke Trebsen 034383 6010
Di, 21. Feb.

Apotheke im PEP Grimma 03437 942323
Mi, 22. Feb.

Linden Apotheke Grimma 03437 921712
Do, 23. Feb.

Sonnen-Apotheke Grimma 03437 917002

Fr, 24. Feb.

Stadt-Apotheke Grimma 03437 9488940

Sa, 25. Feb., 08:00 - 12:00 und 18:00 - 08:00 Uhr
Kronen-Apotheke Mutzschen 034385 51256

So, 26. Feb.

Engel-Apotheke Naunhof 0800-1133399

In der Zeit von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr die Apotheke

im PEP Grimma gedffnet.
Apotheke im PEP Grimma

03437 942323
Kontakt

Stadt Naunhof | Markt 1
04683 Naunhof

Tel.034293/42-0
Fax.034293/42-114

E-Mail: info@naunhof.de

www.naunhof.de
[B15% =1
L Einfach
[=] :  QR-Code scannen
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Nunmehr zum 5. Mal ladt das Neu-
seenlandcenter Sie ein, vom 20.-25.
Februar 2023 die Region mit ihrer einzig-
artigen Landschaft besser kennenzulernen. Am sudlichen
Rand Leipzigs findet sich nicht nur ein Anlaufpunkt und All-
tagscenter flr die stetig wachsende Bevdlkerung der Region,
sondern auch das Tor zum Neuseenland. Mit seinen zahllosen
Freizeitangeboten und Erholungsmaglichkeiten ist es das Aus-
flugsziel Nummer Eins fur viele Leipziger und Touristen.

Die Landschaft, die vom Braunkohlerevier zum Tourismus-
magnet avancierte, ist als junge, aufstrebende Freizeit- und Ur-
laubsregion weit facettenreicher als so manch alteingesessenes
Reiseziel. Ob Badestellen, Bootsverleih, Restaurants, Action,
Fahrradwege, Sauna... wie vielseitig sich diese wunderscho-
ne Region mittlerweile entwickelt hat und welch grof3artige
Aktivitaten und auch Ruhezonen hier zu finden sind, konnen
Sie im Pdsna Park entdecken. Mit einem Uber 24 Quadratmeter
grofRem 3D Modell der Region - hergestellt vom Griinen Ring
Leipzig - wird die GroRe und Weite des Neuseenlands zum An-
fassen gut veranschaulicht. AuRerdem erfahren Sie hier alles
Wissenswerte Uber jeden einzelnen See des Neuseenlands.
Die Neuseenlandtage sind ein Projekt in Zusammenarbeit des
Posna Parks mit der Leipzig Tourismus und Marketing GmbH/
Leipzig Region und dem Griinen Ring Leipzig.

Zudem konnen Sie auch an einem Gewinnspiel mit teilneh-
men. Wir haben aus zahlreichen Einsendungen die 12 schons-
ten Fotografien aus dem Neuseenland auserwahlt und in der
grof3zuigigen Mall ausgestellt. Aus diesen 12 Bildern kdnnen

mus der Wirtschaft

Posna Park feiert die Region mit den Neuseenlandtagen

Sie das fur Sie schonste benennen und mit etwas Gluck einen
tollen Preis gewinnen. Aufierdem haben wir in diesem Jahr Al-
pakas, die von den kleinsten gestreichelt und bestaunt werden
konnen. Am 25. Februar ladt die Saxonia e.V. zum Tag der of-
fenen Tiir mit kleinen Uberraschungen und Informationen rund
um die zahlreichen Kursangebote ein. Des Weiteren haben wir
ein Segway Parcour zum kostenfreien Ausprobieren und am
24./25.02.2023 eine Glicksradstation.

> Weitere Informationen finden Sie wie gewohnt auf unserer
Homepage unter www.poesnapark.de.
Wo war das noch mal? Im Pdsna Park, lhrem Neuseenland-
center im Slidosten von Leipzig!

» Uber den Pésna Park

Der Pdsna Park ist das grofte Einkaufscenter im Leipziger Siid-
osten. Uber 60 Fachgeschifte, Service- und Dienstleistungs-
einrichtungen lassen kaum Winsche offen und sind barrie-
refrei zu erreichen. Und bei 1.800 kostenfreien Parkplatzen,
Familien- und Behindertenstellpldatzen kann der Besuch ent-
spannt beginnen. Eine kostenlose Kinderbetreuung in unserem
klimatisierten Kinderland ist von Montag bis Samstag von
10:00 - 19:00 Uhr und an verkaufsoffenen Sonntagen moglich
und bietet Eltern die Gelegenheit Ihre Kinder in professionelle
Hande zu geben. Somit kdnnen die Eltern stressfrei ihren Ein-
kauf erledigen.

PM Posna Park

20.-25. FEBRUAR IM POSNA PARK

Neuseenland-
-

" Die Ausstelluﬁq*rund ums

Lel enlal"d —
zqm ze!

nd mitmachen.

Das ganze Programm unter

www.poe'_:ar <.cde

E3/PoesnaPark  [B)/poesnapark
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Nicht nur fiir Verliebte: Valentinstag
am 14. Februar

Flr manche Paare stellt sich
am 14. Februar eines Jahres
immer wieder dieselbe Fra-
ge. Rosen und/oder Pralinen,
ein personliches Geschenk
hiibsch bedruckt mit Liebes-

bekundung, oder doch eine @
mit Marzipanrosen dekorier-
te Torte zum Valentinstag &

verschenken? Uberall in den
Geschaften locken hubsche
Accessoires bei deren Anblick
man in Tagtraume verfallen
kann. Aber was, wenn man
Single ist oder diesen Tag als
Paar einfach schlichtweg zu kitschig findet?

Foto: pexels.com/sp-o0

Liebe ist fiir alle da!

Grundsatzlich ist es ja ein sehr schoner Gedanke, jemandem
zum Valentinstag eine Freude zu machen. Aber warum nur sei-
ner Partnerin oder seinem Partner? Ware es nicht viel schoner,
diesen Tag fur alle bunt und voller Liebe zu gestalten? Wie ware
es z.B. wenn man seine Kinder einfach mal spontan zu einem
besonderen Ausflug entfiihrt, die beste Freundin zum Essen
einladt oder den freundlichen Nachbarn mit einem leckeren Ku-
chen Uberrascht?

Zeit verschenken und genief3en

Leider und nicht nur in den letzten 3 Jahren blieben die schonen
gemeinsamen Momente oft auf der Strecke. Wir haben immer
weniger Zeit, immer mehr zu tun und verlieren dabei manchmal
das Wichtigste aus den Augen - Zeit miteinander zu verbringen
und zu genieBen. Dabei ist gar nicht so wichtig, wo man sich
trifft oder was man macht. Hauptsache zusammen. Wie ware
z.B....Eine Sportgruppe mit den besten Freunden grunden, ei-
nen monatlichen Kinoabend mit den Madels, Oma und Opa zum
kochen oder backen einladen, mit Mama shoppen gehen, mit
dem kleinen Bruder in den Kletterpark fahren, den Nachbarn im
Garten helfen usw.

Eine schone Geste tut jedem gut. Happy Valentinsday!

ak-o

Www. &
Die Floristikfachgeschifte 11({ Unz (“(/)()} —&y "".

Sinnwell de

Floristik * Trauer * Hochzeit
Prisente * Geschenkideen
Dekorationen * Wohnaccessoires

Schokolade * Wein * Kaffee * Tee

Naunhof * Ladestrafle 5 * Fon: 03 42 93 / 48 42 84

Engelsdorf * Hugo-Aurig-Str. 7 * Fon: 03 41 / 65 83 59 13

www.raumzauber-sinnwelt.de

Tipps f{),

Leckeres zum Valentinstag:
Mit Liebe gekocht, gemeinsam genief3en

Liebe geht durch den Magen. Wer seine Liebste oder seinen
Liebsten auf ganz besondere Weise verwohnen mochte, der
kann zum Valentinstag etwas Schones kochen oder backen. Ein
gemeinsames Dinner toppt noch jeden Blumenstrauf, vor al-
lem wenn es selbst und mit viel Liebe zubereitet wurde.

Extra fluffige Backwaren

Ersetzt man im Teig einen Teil der Milch durch Mineralwasser
mit viel Kohlensaure, geht die Masse besser auf und wird be-
sonders locker. Denn die Kohlensdure wirkt wie ein Triebmittel
und ist damit ein natlrlicher Ersatz fiir Backpulver. Ganz neben-
bei enthalt der Teig auch weniger Kalorien.

Herzhaftes Trendgeback: Vegane Spinatwaffeln

Zutaten fiir 6 Waffeln:

1 Schalotte, 200 g Blattspinat, ¥2 Muskatnuss, frisch gemahlener
Pfeffer, 1 EL Flohsamenschalen, 200 ml Sojadrink, 250 g Dinkel-
vollkornmehl, 1EL Backpulver, 2 TL Salz, %2TL Kreuzkiimmel,
3EL Rapskernol, 1EL Ahornsirup, 250ml Plose Mineralwasser
Medium, 2009 Soja Joghurtalternative, 50g Pinienkerne

Zubereitung:

1.Zunachst die Schalotte schalen, fein wirfeln und in einer
Pfanne mit 1 EL Rapskernol glasig anschwitzen - Spinat dazu
geben, diinsten, bis er zusammenfallt und mit frisch geriebe-
ner Muskatnuss und Pfeffer abschmecken.

3.Fir den Waffelteig die Flohsamenschalen mit dem Sojadrink
anruhren und einige Minuten quellen lassen.

4.In der Zwischenzeit Dinkelvollkornmehl, Backpulver, Salz,
Kreuzkiimmel, Muskatnuss, Pfeffer, Rapskernol und Ahornsi-
rup zu einem glatten Teig verriihren und fir einen besonders
fluffigen Teig das Plose Mineralwasser Medium hinzugeben.

5. Waffeleisen nebenbei vorheizen und leicht einfetten.

6. Flohsamenschalen unter Teig mischen, Spinat unterheben.

7.Je nach GroRe des Waffeleisens etwa 2 - 3EL Teig in die Mul-
den geben und goldbraun backen.

8. Mit dem ubrigen Teig wiederholen und nebenbei die Pinien-
kerne in einer Pfanne ohne zusatzliches Fett anrosten.

9. Mit Soja Joghurtalternative und Pinienkernen servieren.

akz-o

RAUMUNGSVERKAUF

auf alles*

ab 20. Februar

*gilt nur flir Lagerware

%

letzter Offnungstagd
28. Februar 2023

Juwelier Bernhardt
WW‘W"’

Haus der 1000 Trauringe

Wurzen am Markt
Tel.: 03425 818672

y w— » g
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mesundhelt

- Anzeige -

Gutes Aussehen oder klares Sehen?

Beides! Mit ZEISS ClearView Brillenglaser.

Warum gut, wenn es auch bes- » o ‘
ser geht? Machen Sie beim

Sehen keine Kompromisse. -

ZEISS ClearView Einstarken- L -
Brillenglaser bieten beste Vo-
raussetzungen fir klares Se-
hen Uber das ganze Brillen-
glas, von der Mitte bis zum
Rand. Der Bereich des klaren
Sehens kann bis zu 3x grofier d
sein, im Vergleich zu Stan-
dardbrillenglasern. Gleichzei-

tig sind sie flacher, dinner und
asthetischer als bisherige Brillenglaser in diesem Segment. Mit
der Freiform-Technologie wird das Brillenglas-Design durch
700 freie Parameter optimiert. Dank der neusten Technologie

in ZEISS ClearView Brillenglasern erleben Sie hervorragende
optische Leistung, die alles andere als Standard ist.

Vo J

> Mehr iiber ZEISS ClearView Brillenglaser erfahren Sie bei
lhrem ZEISS Vision Experten: Augenoptik Miiller
Markt 13, 04683 Naunhof
www.optikermueller.de
Optik Mller

Der direkte Weg
zu mehr
klarem Sehen.

Seeing beyond

ZEISS ClearView
Brillengldser

\

Alles andere als Standard:

u Durchschnittlich 3x groBerer
Bereich klaren Sehens

= Sehr dinn und flach

= Voller Uv-S5chutz

H
+

zeiss.de/clearview

Der ERSTE in Naunhof

é( O P T I K Tel.: 0342:3?;';;1:

www.optikermueller.de

Meter
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Powerfood Kresse:
Mit Vitamin A, C, Eisen und Calcium

Wann hat Kresse Saison - eigentlich immer! Und daflr muss
man nicht auf die kleinen Pappschachteln aus dem Super-
markt zurlickgreifen, sondern kann die zarten Keimlinge ganz
einfach, schnell und ohne griinen Daumen auf der Fenster-
bank selbst ziehen, und das in bester Bio-Qualitat. Der frische
Genuss ist nicht nur lecker, sondern auch gesund.

Denn neben dem Geschmack punktet die Kresse auch mit
ihren Inhaltsstoffen, die sich positiv auf die Gesundheit aus-
wirken. Schon kleine Mengen taglich tragen wesentlich zur
Nahrstoff- und Vitalstoffversorgung des Korpers bei. Die
Kresse enthalt neben Vitamin A und C auch Eisen und Cal-
cium. Auf der Fensterbank gelingt die Anzucht ganz einfach
mit Cressbar.

Das Starter Kit beinhaltet alles, was man daflir braucht. Das
Cresspad, in dem die Samen schon enthalten sind, wird in
die Anzuchtschale gelegt, gewassert und abgedeckt an einen
hellen und warmen Ort gestellt. Ungeduldige missen nicht
lange auf Ergebnisse warten, denn schon nach wenigen Ta-
gen sind die Keimlinge grof} genug. Und wenn sich die ersten
Blattchen gebildet haben, kann geerntet werden. Mit Cress-
bar wird es auch nie langweilig, denn die Cresspads sind in
vier unterschiedlichen Varianten erhaltlich. Neben dem Klas-
siker GartenCress geben RadiesCress, SenfCress oder Rucola-
Cress Gerichten den letzten Pfiff.

Ein cremiger Frischkasedip wird mit der wurzig-pikanten
Note von SenfCress erst besonders lecker. RadiesCress ist das
perfekte Topping fir den traditionellen Kartoffelsalat. Und
wenn es mal schnell gehen muss, wird das klassische Rihrei
mit Butterbrot dank RucolaCress zum optischen und kulinari-
schen Leckerbissen. Damit immer ein frischer Vorrat an Kres-
se da ist, kann man einfach im Abstand von wenigen Tagen
mehrere Cressbar mit Cresspads bestlicken und schon hat
man einen abwechslungs-
reichen Kressegarten auf
der Fensterbank. Entdecken
Sie die Vielfalt von Cressbar
und leckere Rezepte im In-
ternet unter www.cressbar.
com.

Die feinen Blattchen der Kresse sind wirzig und geben vielen Gerich-
ten den gewissen Pep. Die zarten Keimlinge konnen ganz einfach und
schnell auf der Fensterbank selbst angezogen werden, und das in bester
Bio-Qualitat. (Foto: Cressbar/akz-o)



»Ich habe es getan ...”

...sagt Lisa in unserer Anzeige und hat sich fiir den richtigen Weg
zum guten Horen entschieden.

Ein Horverlust verhindert die Verarbeitung wertvoller In-
formationen im Gehirn. Das Gehirn organisiert sich um, Horen
und Verstehen wird uber die Jahre verlernt. Das konnte in ver-
schiedenen Studien nachgewiesen werden. Dieser Wandel be-
ginnt bereits nach kurzer Zeit einer leichten Schwerhdrigkeit:
Wahrend ein normal hérender Mensch ausschlieBlich die Horrin-
de zur Verarbeitung von akustischen Eindricken nutzt, werden
bei einem Schwerhorigen die Ubrigen Sinne beansprucht. Das
hat eine erhohte Anstrengung des Gehirns zur Folge und der
Betroffene ermidet schneller.

Eine friihe Versorgung mit Horsystemen beugt den
Veranderungen im Gehirn vor. Viele Menschen sind
sich ihrer Schwerhdrigkeit nicht bewusst, da dieser
Prozess meistens schleichend einsetzt. Helfer Hor-
systeme rat daher zu regelmafdigen Hortests,
um den eigenen Horstatus stets im Blick
zu haben. Mit einem kostenlosen Hor-
test wird eine Horschwache rechtzei-
tig erkannt und kann bei Bedarf mit
modernen Horgeraten optimal ausge-
glichen werden.

Was kosten Horgerate?
Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen Festbetrage fur
eine beidseitige Versorgung mit Horgeraten. Vorausset-
zung zum Beantragen des Festbetrages durch uns Héra-
kustiker ist das Vorliegen eines HNO-arztlichen Rezeptes.
Fur Horgeratenutzer, die bereits seit sechs Jahren mit Horgeraten
versorgt sind, konnen wir ebenfalls Anspruch auf einen neuen
Krankenkassenzuschuss geltend machen. Unsere eigenanteils-

Wege zum besseren Horen

Die Welt ist voller Schall. Unser Gehirn ist laufend damit be-
schaftigt, im Gerausche-Potpourri Muster zu erkennen, die
fur das menschliche Leben wichtig sind. Wie grundlegend
der Horsinn ist, merkt man haufig erst, wenn er schwindet
und mit ihm die Orientierung im Alltag und damit auch die
Lebensqualitat. Dann namlich, wenn Sprache, Musik oder
die Laute der Natur (oder des StraBenverkehrs) verblas-
sen. Horgerate konnen vielen Betroffenen helfen, indem
sie den Klang bearbeiten und verstarken. Doch mit zuneh-
mender Schwerhdrigkeit kann es dazu kommen, dass selbst
leistungsstarke Horgerdte nicht mehr ausreichen. Eine Op-
tion, insbesondere fur Menschen jeden Alters mit hochgra-
digem bis vollstandigem Horverlust, sind Cochlea-Implan-
tate (Cl). Im Unterschied zu Horgerdaten umgehen diese
Implantate die bei einem Horverlust beschadigten Haarzel-
len im Innenohr (der sogenannten Cochlea) und stimulieren
den Hornerv direkt. Flr viele CI-Trdger ist es danach in der
Regel moglich, bis zu 55 Prozent mehr als zuvor mit Horge-
raten zu verstehen. Haufig konnen sie bereits nach sechs
Monaten ohne technische Hilfe telefonieren, Musik horen
und auch in lauter Umgebung wieder Sprache verstehen.
Bei Kindern verbessern Cochlea-Implantate die sprachliche
Entwicklung und die schulischen Leistungen. Mehr Informa-
tionen finden Sie unter www.ichwillhoeren.de.

Spp-0

Gesundheit fl’),

- Anzeige -

freien Horgerate verfugen Uber einen hohen Leistungsstandard
und sorgen mit Richtmikrofontechnik und Storgerauschunter-
drlickung fir gutes Horen in Gruppengesprachen und in ge-
rauschvoller Umgebung. Diese modernen Horsysteme sind an
nahezu alle Hor- und Lebenssituationen anpassbar. Auch fir
unsere Grundversorgungsgerate gibt es Maglichkeiten, Kom-
fortfunktionen wie Anbindung an Fernseher und Smartpho-
ne zu nutzen. Kosmetische Anspriche kdnnen wir nach lhren
Winschen gestalten. Dazu gehoren kleine und elegante Bau-
formen in verschiedenen Farben. Sehr gerne konnen Sie
Gerate aus allen Preisklassen testen.
Die verschiedenen Preissegmente unterscheiden
sich durch Technik und Material, wie z.B. unser Virto™
P-Titanium. Das besteht aus hautfreundlichem Titan,
ist super diskret, unglaublich fest und federleicht.
Dieses Horgerat ist nicht nur mafgeschneidert an-
gefertigt, sondern auch vollgepackt mit High-
Tech-Elektronik. Kunden, die bereits diese
Gerate tragen, sind begeistert. Erleben
auch Sie, was moderne Horsysteme leis-
ten. Unsere Meister freuen sich auf lhre
Terminvereinbarung zur unverbindlichen
Beratung, zum kostenlosen Hortest und
zum unverbindlichen Probetragen einer
Horlosung Ihrer Wahl.

Helfer Horsysteme
www.helfer-hoersysteme.de

— T

NENZIRRESTEN
UNDBRUNVERE '

RROBEWRAGEN

Endlich ohne ,,Schnickschnack" ganz
einfach verbunden mit Smartphone,
Handy, Notebook, {
Tablet, TV und

vielem mehr ...
Bluetooth™ macht'‘s
moglich. ‘

"

Machen Sie es wie Lisa - erleben
Sie, wie geniale Horsysteme lhre
Lebensqualitat verbessern!

WURZEN: JACOBSGASSE 17 » TEL.: 03425/852286

WURZEN: BADERGRABEN 12 « TEL.: 03425/8530414

NAUNHOF: MARKT 5 ¢ TEL.: 034293/558757

GROITZSCH: BREITSTR./ECKE SCHULGASSE e TEL.: 034296/744640

\/\HELFER
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mesundhelt

- Anzeige -

Boys*- und Girls*-Day - Bewerbungsfrist fiir Zukunftstag im
~Alloheim Seniorenzentrum-Althen* lauft

Leipzig-Althen. Ab sofort kdnnen sich Teenager zum Boys- und
Girls-Day anmelden, der am 27. April stattfindet. Dabei handelt es
sich um einen bundesweiten ,Schnuppertag®, der die Berufs- und
Studienwahl frei von Rollenklischees erleichtern soll. Schiilerin-
nen und Schiiler ab dem 16. Lebensjahr kénnen im Seniorenzen-
trum daran teilnehmen, um zum einen Berufe kennenzulernen,
aber auch um ihre individuellen Starken und Talente zu entdecken.
Erneut ladt auch in diesem Jahr das Alloheim ,Seniorenzentrum
Althen® dazu ein, Berufe des Gesundheitswesens in der Praxis ken-
nenzulernen. Bewerben sollte man sich schon jetzt.

Wahrend Jugendliche ihre Schulpraktika meist in eher ,ge-
schlechter-typischen® Branchen absolvieren, werden im Rahmen
des bundesweiten Boys- und Girls-Day die Seiten gewechselt.
Beim Jungen- und Mddchen-Zukunftstag am 27. April geht es fir
Berufs- und Ausbildungssuchende darum, in genau diese Felder
hineinzuschnuppern, die eigentlich eher geschlechtsspezifisch do-

Garantiert zukunftssicher:

lhre Karriere bei Alloheim

v’ Professionalitit

v’ Gutes Arbeitsklima
v Weiterqualifikation

v’ Entwicklungschancen

Individualitat v’
Teamgeist v/

SpaB v’

Flexible Arbeitszeit v/

* Pflegefachkrafte / Pflegehilfskréfte (w/m)
* Alltagsbegleiter (w/m)
* Ergotherapeut (w/m)

ALLQHEI@

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

Seniorenzentrum Althen
Saxoniastrafie 32

04319 Leipzig-Althen

Telefon: 034291/37-0

E-Mail: leipzig-althen@alloheim.de

www.alloheim.de

miniert sind. Dazu zahlen bei Madchen handwerkliche, technische
oder kaufmannische Tatigkeiten, bei Jungen im Gegenzug Pflege-
berufe oder soziale Berufsfelder. ,Junge Menschen haben vielfal-
tige Starken und Interessen, aber trotzdem entscheiden sie sich
nach wie vor meistens fur einen der zehn beliebtesten ,Manner-
oder Frauen-Berufe™, weify Einrichtungsleiterin Uta Grohmann,
,dabei gibt es so viele andere Berufe, in denen sie ihr volles Po-
tential ausschopfen konnten und wo unabhangig vom jeweiligen
Geschlecht ein grofRer Bedarf besteht.“ Um hier Moglichkeiten und
Karrierewege aufzuzeigen, engagieren sich auch die Alloheim Se-
niorenresidenzen. ,Vielen Jugendlichen ist gar nicht bewusst, wie
facettenreich die Tatigkeiten in der Pflege- und Gesundheitsbran-
che sind®, sagt Uta Grohmann. ,Wir bieten die unterschiedlichsten
Arbeitsplatze und Ausbildungen an: von der Verwaltung, Uber die
klassische Pflege, bis hin zur Arbeit und Ausbildung als Betreuer.
Bei uns findet jeder, der Freude am Umgang mit Menschen und
Teamarbeit hat, den richtigen und vor allem zukunftssicheren
Platz.“ Auch die ausbildungsbegleitenden Mentoren der Einrich-
tung weisen darauf hin, dass ihre Branche zu den krisensichersten
und wachstumsstarksten Berufsfeldern zahlt. ,Dieses Potential ha-
ben schon viele junge Menschen erkannt, doch erstaunlicherweise
entdecken hauptsachlich Frauen diese Berufe fur sich®, weif’ die
Einrichtungsleiterin, ,wir wollen deshalb auch jungen Mannern die
Maglichkeiten dieses Berufsfelds naherbringen und ihnen einen
praxisnahen Einblick in den Alltag einer Seniorenresidenz geben,
parallel dazu Schiilerinnen auch technische oder kaufmannische
Wege aufzeigen.” Wer neugierig geworden ist und am Zukunftstag
gerne die Alloheim Einrichtung besuchen machte, sollte sich dafur
bereits jetzt schon anmelden. Die Platze fur den Boys'- und Girls*-
Day sind heif® begehrt und nur begrenzt verfugbar. ,Unser Ziel ist
es, jungen Menschen das immense Potential eines Berufseinstiegs
in diese Branche zu vermitteln und ihnen die Chance zu geben, das
Gesundheitswesen selbst mitzugestalten®, sagt Uta Grohmann,
Lwir freuen uns Uber alle, die ihren ganz personlichen Zukunftstag
in unserem Haus verbringen mdchten. Anmelden dazu kann man
sich ab sofort per E-Mail leipzig-althen@alloheim.de oder telefo-
nisch.”

Alloheim Seniorenresidenz ,Seniorenzentrum Althen®

Parkstra3e 3a OT Pomf3en | 04668 Parthenstein

Physiotherapie Diestel
Tel. 034293 / 46362

Praxisgemeinschaft Physiotherapie Diestel und Ergotherapie Zuchold

Sie leiden titer aluden oder
Ko\v\%}w\ka@eu&ev\ Schmerzen?

Dann haben wir fiir Sie eine Lésung mit der Therapie nach Liebscher
und Bracht. Dieser Therapieansatz bietet Patienten mit verschiedensten
Schmerzsymptomen und Ursachen einen dauerhaften Lsungsansatz. Diese neue Sicht auf
die Entstehung und Linderung der meisten Schmerzen, kann vielen Menschen ein be-
schwerdefreies Leben ermdglichen. Gemeinsam mit dem Therapeuten wird der
Schmerzpunkt analysiert und ein Eigenibungsprogramm zusammen erstellt, welches aus
Engpassdehnung, Osteopressur und Faszienrollen besteht. Ziel ist es dieses Programm in
den eigenen Alliag zu integrieren um ein optimales Ergebnis zu erreichen.

Bei Interesse sind wir gern fur Sie da - buchen Sie ihren Termin gleich heute.

kontakt@physiotherapie-diestel.de | www.physiotherapie-diestel.de

physihernpe“'en
gesuchi

Ergotherapie Zuchold
Tel. 034293 / 674010

kontaki@ergo-zuchold.de | www.ergo-zuchold.de
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Naunhofd 1.5
Nachricht| =

Die ganze Region: kompakt - informativ - aktuell

Neuerscheinung fl’),

Die aktuelle Ausgabe des Landkreis Leipzig Journal ist erschienen.

Anfang Februar 2023 ist die neue Ausgabe
des Landkreis Leipzig Journal erschienen.
Darin informiert das Landratsamt Uber
viele interessante Themen aus dem Leip-
ziger Land und dem Muldental.

Familienfreundlich
Ehrenamtspreis des Landkreis Leipzig
verliehen

Das Journal erscheint sechs Mal im Jahr
und wird mit einer Auflage von 150.000
Exemplaren kostenlos in die Haushalte
und Firmen des Landkreises verteilt.
Zusatzliche Exemplare erhalten Sie beim

Unternehmerfreundlich
~SCHAU REIN!* - Mit friihzeitiger Berufso-
rientierung gegen den Fachkraftemangel

DRUCKHAUS BORNA. Die online-Ausgabe
finden Sie im Internet unter www.land-
kreisleipzig.de oder unter www.druck-
haus-borna.de.

Unser Landkreis Leipzig ist ...

Gastfreundlich
Europdische Tage des Kunsthandwerks -
Jetzt anmelden und Anfang April dabei sein

Nach zweijahriger Pause konnte im Ja-
nuar wieder der Neujahrsempfang des
Landkreises Leipzig stattfinden. Traditi-
onell treffen hierzu Personlichkeiten aus
Wirtschaft, Gesellschaft und Verwaltung
zusammen um Menschen auszuzeich-
nen, die sich besonders aktiv im Ehren-
amt engagieren. Landrat Henry Graichen
konnte unter den Gasten auch die Pra-
sidentin der Landesdirektion Sachsen,
Regine Kraushaar, den Leipziger Polizei-
prasidenten René Demmler und Cordula
Hartrampf-Hirschberg, Geschaftsfuhrerin
bei der Bundesagentur fir Arbeit begri-
Ren. Er freue sich, so Graichen, dass die
Auszeichnung nun wieder in dem grof3en
festlichen Rahmen stattfinden kdnne.
Denn Menschen, die viel Zeit und manch-
mal auch ihre eigenen Mittel...

(Lesen Sie weiter auf Seite 04 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 1/2023.)

BORNAE

Auch in diesem Jahr findet ,SCHAU REIN!
- Woche der offenen Unternehmen®
statt - die grofte Initiative zur Berufs-
orientierung in Sachsen. Vom 13. bis 18.
Marz 2023 haben Schiiler:innen ab der 7.
Klasse bei der ,Mission unbekannte Be-
rufswelt” die Moglichkeit, sachsische Un-
ternehmen praxisnah kennenzulernen.
Die Aktionswoche ist die perfekte Gele-
genheit fur junge Menschen, unmittelbar
mit Azubis und anderen Mitarbeitenden
zu ihrem Arbeitsalltag ins Gesprach zu
kommen, sich praktisch auszuprobieren
und Karrierechancen auszuloten. Au-
Rerdem konnen sie lernen, worauf sie
achten mussen, damit eine Bewerbung
erfolgreich ist. Auf schau-rein-sachsen.
de konnen Schiiler:innen ihre ,SCHAU-
REIN!*“-Veranstaltung finden...

(Lesen Sie weiter auf Seite 18 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 1/2023.

Ehrenamt und Heimat

Vom 31. Marz bis zum 02. April 2023 off-
nen wieder Kunsthandwerker und Kre-
ative in ganz Europa Werkstatten und
Ateliers, zeigen in Ausstellungen und
Workshops ihr Handwerk und regionale
Besonderheiten. Machen Sie mit! Zei-
gen Sie lhr Handwerk, Ihre Werkstatt, Ihr
Atelier. Sie kdnnen Werkstattrundgange,
Workshops, Ausstellungen organisieren
oder einfach nur fir Gesprache da sein.
Lassen Sie sich bei der Arbeit uber die
Schulter schauen und zeigen Sie das kre-
ative Potential lhrer Region. Was ist das?
Kunsthandwerker und Kreative 6ffnen an
einem oder mehreren Tagen ihre Werk-
statten und zeigen ihre Arbeit. Begonnen
hat alles 2002 in Frankreich. Mittlerweile
sind europaweit 21 Lander dabei. Jahrlich
nehmen sachsenweit...

(Lesen Sie weiter auf Seite 22 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 1/2023.)

itjournal /5=

stadtjournal
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Die Mobilitatswende selbst anschieben

E-Gefahrte sind ein alltagstauglicher Pkw-Ersatz

Wollen wir die Verkehrswende in
Deutschland schaffen und auf eine um-
weltfreundliche Mobilitat umsteigen, so
sollte jeder Einzelne seinen Beitrag leis-
ten. Dazu muss man keine drastischen
Einschnitte machen und komplett auf
sein Auto oder auf Flugreisen verzichten.
Vielmehr sollte man die umweltfreund-
liche Fortbewegung in seinen Alltag
integrieren und bei kurzeren Wegen an-
fangen. Diese sind beispielsweise mit
einem E-Bike genauso gut und meistens
in dhnlich kurzer Zeit zu bewaltigen wie
mit einem Pkw - es entstehen jedoch
keine Abgase.

Mehrere Moglichkeiten auf zwei Radern
Und nicht nur die regularen E-Bikes, son-
dern auch Cargorader mit Motor oder E-
Scooter konnen Teil der Verkehrswende
sein. Ein Cargo- oder Lastenrad ist mit
einer grof’en Ladebox ausgeristet, in
die ein Bierkasten oder auch ein Kind mit
Kita-Rucksack problemlos hineinpassen.
Durch den E-Motor wird das Treten leich-
ter. Lastenfahrrader werden in vielen

Kommunen finanziell subventioniert. Ein
E-Scooter ist eher fir Einzelfahrer geeig-
net. Da er fast Uberall geparkt werden
kann, entfallt hier die Parkplatzsuche.

Auf Sicherheit achten

Wichtig ist es, beim Kauf eines Elektro-
gefdhrts auf hohe Qualitat zu achten.
Hier zeichnen unter anderem das CE-
Logo oder das Prifsiegel des Verbands
der Elektrotechnik (VDE) sicherheitsge-
prufte Fahrrader aus. Von sogenannten
Schnappchen-Bikes, oftmals Importe
aus Fernost mit moglicherweise ge-
falschten Prifsiegeln, raten Experten
ab - besser sei der Kauf im Fachge-
schaft. Die in Milnchen ansdssige Mar-
ke Zlndapp beispielsweise liefert iber
www.pentagonsports.de und weitere
Plattformen ausschliefilich geprifte Ra-
der aus Europa, die allen Qualitatsstan-
dards entsprechen. Nach dem Kauf ei-
nes qualitativ hochwertigen E-Gefahrts
kann man selbst noch einiges dafur tun,
dass die Sicherheit bestehen bleibt. So
muss das E-Bike samt Akku stets richtig

Viele Wege egal ob beruﬂlch oder privat, las-
sen sich gut mit E-Bikes bewaltigen. (Foto: djd/
Pentagon Sales)

abgestellt werden, am besten in einem
trockenen Raum mit einem Stein-, Flie-
sen- oder Betonboden, optimalerweise
mit einem Rauchmelder. Ein Ladestand
zwischen 25 und 70 Prozent ist ideal.
Weist der Akku irgendwann Briiche oder
Schrammen auf oder sollte er sich sogar
verformen, dann ist der Gang zur Fahr-
radwerkstatt dringend angeraten. Tritt
einmal Qualm aus einem Akku aus, rat
die Feuerwehr dazu, sich vom Rad zu
entfernen und die Notfallnummer 112
zu wahlen.

djd

Herstellergarantie. Weitere Infos bei uns.

(Bvsehays

P Auto ist Vertrauenssache. |

1) Flr ausgewahlte Jahreswagen z.B. VW T-Roc 2.0 | TDI Style mit 85 kW (110 PS), EZ 10/21, 7.562 km: Anzahlung: 9.500,- €; Nettodarlehensbetrag: 22.410,- €; Sollzins gebunden p.a.: 1,97 %; Effek-
tiver Jahreszins: 1,99 %; Laufzeit: 48 Monate; 48 monatliche Raten & 219,- €; Schlussrate/10.000 km p.a.: 13.319,40 €; zzgl. Zulassungskosten. Ein Finanzierungsangebot der Volkswagen Bank GmbH
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vertreter tétig sind. Irrtiimer, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten. Giiltig bis zum 31.03.2023.

2) Die Garantie bis zum 5. Fahrzeugjahr gilt flir ausgewahlte Jahreswagen als Volkswagen Anschlussgarantie aus dem Bestand der Volkswagen AG, fiir bis zu 36 Monate im Anschluss an die 2-jéhrige

@

Autohaus Graupner GmbH  Gewerbeallee 2 04821 Brandis

Jetzt bel ans
Pr quﬁ hren!

. +49 34292 6500 @ www.autohaus-graupner.de

Sie!
e entdecken.

‘ @
Audi seAaT ) a
Service Service 5§£.EA Nutzfahrzeuge

¥ post@autohaus-graupner.de
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Die Rechte der anderen kennen

Mobilitat fl’),

Konfliktpotenziale im Verkehr reduzieren: Was Rad- und Autofahrer wissen sollten

Die Rechte von Radfahrerinnen und Radfahrern im Strafien-
verkehr wurden in den letzten Jahren deutlich verbessert. Seit
2020 miissen Autos beim Uberholen von Radlern beispielswei-
se innerorts einen Seitenabstand von mindestens 1,50 Metern
und auferorts von zwei Metern einhalten. In immer mehr Stad-
ten findet man auch sogenannte Fahrradstrafen vor. Nichts-
destotrotz birgt der StraBBenverkehr weiterhin ein hohes und
haufig aggressives Konfliktpotenzial: Die Meinungen zwischen
Autofahrern und Radfahrern uber die eigenen Rechte liegen oft
weit auseinander. Das sollten Verkehrsteilnehmer wissen:

Einbahnstrafenregelung kann fiir Radfahrer aufgehoben sein
Als Autofahrer darf man eine Einbahnstrae nur in einer Rich-
tung befahren. Aber gilt das Schild fir alle Verkehrsteilnehmer?
,Radfahrer kdnnen von der Regel ausgenommen sein, wenn das
Einbahnstraftenschild um ein weiteres mit Fahrradsymbol und
zwei Richtungspfeilen erganzt wird®, erklart Roland-Partneran-
walt Frank Preidel von der Hannoveraner Rechtsanwaltskanzlei
Preidel.Burmester. Autofahrer mussen in diesem Fall also da-
mit rechnen, dass jederzeit ein Radler entgegenkommen kann.
Dafur ist das Parken von Pkws in Einbahnstra®en auch in Fahrt-
richtung links erlaubt.

Radfahrer diirfen rechts iiberholen - aber nur mit Vorsicht

An roten Ampeln sieht man es besonders oft: Autos kommen
vor der Kreuzung langsam zum Stehen, wahrend die Radfah-
rer, die man eben noch Uberholt hat, rechts vorbei bis zur Am-
pel vorfahren. ,Radfahrer diirfen wartende Autos tatsachlich
grundsatzlich rechts liberholen. Dabei miissen sie aber mit be-
sonderer Vorsicht und nur mit maiger Geschwindigkeit voran-
fahren®, klart Rechtsexperte Preidel auf.

Verschiedene Promillegrenzen fiir Rad- und Autofahrer
Wahrend Autofahrer spatestens ab 0,5 Promille ihr Fahrzeug
stehen lassen miissen, liegt die Grenze fir Radfahrer mit 1,6
Promille deutlich hoher. Wer jeweils mit mehr Alkohol im Blut
erwischt wird, dem drohen hohe Bufgelder, wie Rechtsanwalt
Preidel weiB: ,Wer hoher alkoholisiert fahrt, muss sowohl mit
Geldstrafen als auch mit Punkten in Flensburg rechnen. Auch
eine Medizinisch-Psychologische Untersuchung, die soge-
nannte MPU, kann angeordnet werden.” Fallt man bei der MPU
durch, wird die Fahrerlaubnis entzogen.

Im StraRenverkehr kommt es immer wieder zu Konfliktsituationen zwi-
schen Rad- und Autofahrern. Zur Entspannung kann die Kenntnis der
Rechte des jeweils anderen Verkehrsteilnehmers beitragen. (Foto: djd/
Roland-Rechtsschutzversicherung/Christian Miiller - stock.adobe.com)

Besondere Regeln auf Fahrradstrafen

Eine Fahrradstrafie ist prinzipiell ausschlieRlich Radfahrern
vorbehalten. Sie diirfen hier nebeneinander fahren und das
Tempo bestimmen. ,Nur, wenn das Zusatzschild ,Kfz-Verkehr
frei es erlaubt, dirfen auch Autos durchfahren. Pkw-Fahrer
mussen sich dann aber den Radfahrern unterordnen. Sie diirfen
nicht Gberholen und mussen sich an die Maximalgeschwindig-
keit von 30 km/h halten®, erklart Frank Preidel.

djd

Die StraBen in Deutschland sind in den letzten Jahren immer fahrrad-
freundlicher geworden. Dennoch besteht zwischen Rad- und Autofahrern
weiterhin ein oftmals hohes Konfliktpotenzial. (Foto: djd/Roland-Rechts-
schutzversicherung/Petair - stock.adobe.com)

MEISTERHAFTE KOMPETENZ
FUR ALLE FAHRZEUGMARKEN

Als Mehrmarkenwerkstatt haben wir Zugriff
auf alle technischen Informationen, egal welche
Marke und welches Modell Sie fahren.

Wartung und Inspektion fiihren wir mit moder-
nen Diagnosegeraten nach Herstellervorgaben
durch. So bleibt die Herstellergarantie erhalten.

auto reparatur

REIFEN + AUTOSERVICE
A. Lange & S. Ludewig GbR
Wurzener Stral3e 59
04683 Naunhof
www.lange-ludewig.de

Meister- >

haft @

A 034293/
[ 30767

Naunhofer Stadtjournal - Ausgabe 03/2023 | 23



fi),S_tellenmarkt

Dicke Luft am Arbeitsplatz: Konflikte vermeiden und nachhaltig losen

Ungenaue Absprachen, Zeitdruck oder das Gefiihl, nicht gerecht
behandelt zu werden, fuhren haufig zu Unzufriedenheit unter
Beschaftigten. Doch Streit unter Kollegen oder Zoff mit der
Flihrungskraft Lahmen Betriebsablaufe und kosten am Ende nur
Zeit, Geld und Nerven.

Konflikte im Vorfeld vermeiden

,Flhrungskrafte konnen eine Menge dafir tun, potenzielle
Konflikte bereits im Vorfeld zu vermeiden®, weif? Jella Heptner,
Referentin fur Arbeitspsychologie bei der Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse (BG ETEM). Sie rat da-
her, ,offen und verstandlich Uber entscheidende Vorgange im
Unternehmen zu informieren und Zielvorgaben, Aufgaben und
Zustandigkeiten klar zu beschreiben®. Nicht zuletzt entziehe ein
wertschatzender und kooperativer Flihrungsstil, der Beschaf-
tigte bei Entscheidungen einbezieht, so manchem Konflikt den
Boden. Hilfestellung bietet die BG ETEM (www.bgetem.de) mit
Seminaren, bei denen Teilnehmende konkret lernen, wie sie Lo-
sungsworkshops im eigenen Betrieb effizient moderieren.

Streit unter Kollegen ldhmt Betriebsablaufe und kostet am Ende nur Zeit,
Geld und Nerven. (Fotos: Bojan/stock.adobe.com/akz-o)

Empfangsmltarbelter Rezeptlon (bl qu'zeuc

Was tun, wenn es knallt?

Nicht immer aber lassen sich Konflikte bereits im Vorfeld ver-
meiden oder zumindest im Keim ersticken. Dann kommt es da-
rauf an, rechtzeitig einzugreifen und gezielt auf eine Losung
hinzuwirken. Dazu ist es unter anderem ratsam, frihzeitig mit
den Mitarbeitenden zu sprechen. ,Vorgesetzte stehen hier be-

sonders in der Verantwortung®, sagt Heptner, ,unabhdngig
davon, ob sie einen Streit zwischen Beschaftigten moderieren
oder selbst am Konflikt beteiligt sind. Sie mussen die Streit-
hahne an einen Tisch bringen und darauf hinwirken, dass alle
Beteiligten sachlich bleiben und personliche Angriffe ausblei-
ben.” Entscheidend sei, die wahren Hintergriinde zu erkennen,
die richtigen Schlisse zu ziehen und das kreative Potenzial zu
nutzen, das in solchen Auseinandersetzungen oft zum Ausdruck
komme. ,Im Ergebnis konnen konstruktive Konfliktlosungen
dann sogar Vorteile fur alle Beteiligten bringen®, sagt die Ar-
beitspsychologin.

Professionelle Begleitung
Wie erfolgversprechend eigene Versuche der Konfliktlosung
sind, hangt auch davon ab, wie weit die Meinungsverschie-
denheiten bereits eskaliert sind. ,Bei zunehmender Konflikt-
zuspitzung sollten sich Verantwortliche flr eine professionelle
Begleitung entscheiden®, rat Heptner. Infrage kommen dafir
ausgebildete Mediatorinnen und Mediatoren, die zu Konflikten
beraten.

akz-o

www.lagovida.de

'Hhﬂl’

‘arbeiter Rezeption im Nachtdienst ) Tell o. Vollze|m
! Spulkraft (m/w/d) Teil- 0. Vollzeit

..eine moderne/ klimatisierte Kliche, angemessene Bezahlung mit Sonn- & Feiertagszuschlagen, freie Ge-
tranke & Verpflegung, Mitarbeiter-werben-Mitarbeiter Pramie, monatl. Wertgutschein zum Tanken in H6he von EUR 50,00,
Moglichkeit zur Anlieferung privater Paketbestellungen, Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge moglich, Mitarbeitere-
vents & Benefits, ein digitales Zeiterfassungssystem, Kindergartenzuschuss méglich.

ieten:.

Bewerbungen bitte an: LAGOVIDA - Das Ferienresort am Stérmthaler See
HafenstraBe 1 m 04463 GroBpodsna ® Tel.: 03 42 06 - 77 50 m E-Mail: info@lagovida.de m www.lagovida.de
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Hormann KG Brandis erlangte die

Stellenmarkt fl’),

- Anzeige -

sachsische Auszeichnung als Bester Ausbildungsbetrieb

virtueller Blick auf das Firmengelande in Brandis

Die Hormann KG in Brandis gehort zu der weltweit agierenden
Hormann-Gruppe, deren Hauptsitz im westfalischen Steinhagen
liegt. Das Brandiser Werk spezialisiert sich seit dem Jahr 1994
auf die Produktion von Haus-, Feuerschutz-, Mehrzweck-, Sicher-
heits- und Innentiren aus Stahl auf hochautomatisierten Produk-
tionsanlagen. Das Unternehmen beliefert Kunden in ganz Eu-
ropa. Neben der Herstellung von hochwertigen Produkten wird
aufterdem ganz besonders in Nachwuchskrafte investiert.

Folgende Ausbildungsberufe kdnnen bei der

Hormann KG Brandis erlernt werden:

- Ausbildung zum/zur Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

- Ausbildung zum/zur Industriemechaniker®in (m/w/d)

- Ausbildung zum/zur Maschinen- und Anlagenfihrer*in
(m/w/d)

- Ausbildung zum/zur Werkzeugmechaniker*in (m/w/d)

Die Auszeichnung ,Bester Ausbildungsbetrieb 2022” (Bereich
Sachsische Metall- und Elektroindustrie, Kategorie 250 - 500
Mitarbeiter) macht das Unternehmen zu Recht stolz. In einem
kurzen Gesprach mit den Ansprechpartnerinnen Frau Schnabel
und Frau Griinberg (siehe Bild rechts) wurde Uber das Ausbil-
dungsumfeld gesprochen.

In welcher Art und Weise sprechen Sie lhre kiinftigen Auszubil-
denden an und begeistern Sie fiir lhr Unternehmen?

Wir prasentieren uns auf einigen Ausbildungs- und Studienmes-
sen des Landkreises und rund um die Region Leipzig. Viele Ju-
gendliche werden von ihren Eltern begleitet, die uns gezielt Fra-
gen stellen, sodass wir gute und zielfihrende Gesprache fiihren
konnen. Weiterhin sind wir durch gewisse Online-Auftritte, die
SCHAU-REIN!-Woche und den Ausbildungsatlas in den regiona-
len Schulen bekannt.

Darf man als Schiiler*in bei lhnen ein Praktikum absolvieren?

Ja natirlich, wir freuen uns sehr dartiber, wenn die Jugendlichen
schon einmal bei uns ,reinschnuppern®. Die Praktika missen al-
lerdings auf Grund unseres Produktionsbetriebes rechtzeitig und
mit einem gewissen Vorlauf angefragt werden. Wir freuen uns,
dass wir durch Schiilerpraktika und Ferienschulertatigkeiten
auch fir 2023 wieder Auszubildende flir uns gewinnen konnten.
Aktuell sind 12 Auszubildende im Durchlauf. Wir beflirworten
generell, dass auch in Zukunft die Schulen mehr Praktika-Mog-
lichkeiten fur Schiler*innen in Vorbereitung auf das Berufsleben
anbieten sollten.

Welche Bedingungen und Unterstiitzungen fiir die Auszubilden-
den machen ihr Unternehmen nun als ,Bester Ausbildungsbe-
trieb” so attraktiv?

Obwohl wir mehr als 300 Mitarbeiter*innen, zuziiglich Azubis,

beschdftigen, besteht in unserem Unternehmen ein nahezu fami-
liares Ambiente. Das macht uns als Ausbildungsbetrieb aus.

Der Wechsel von der Schule in die Arbeitswelt ist ein grofier
Schritt im Erwachsenwerden der jungen Menschen. Wir bieten
dafur ein jahrliches Kennenlernen der Azubis von all unseren
Hormann-Standorten untereinander an. Unser Nachwuchs nimmt
an einem Business-Knigge-Kurs in der ersten Ausbildungswoche
teil, um direkt mit den richtigen Umgangsformen fiir unsere Ar-
beit im Team zu starten und die anfanglichen Angste und Unsi-
cherheiten zu nehmen.

Aber, um auf Ihre Frage einzugehen, wir unterstitzen unsere
Auszubildenden durch eine Verbundausbildung mit dem Bsw-
Dresden, agieren mit einer Leistungszuzahlung nach Schulnoten
und zahlen einen festen Betrag als Fahrtkostenzuschuss. Unsere
gewerblichen Nachwuchskrafte erhalten die Maglichkeit, im ZAW
Leipzig mit ,Trockenibungen® ihre zukinftigen Produktionsauf-
gaben (Wie wird eine Tur hergestellt?) kennenzulernen, so dass
es bei uns vor Ort dann richtig los gehen kann.

Unsere Azubis haben zwar einen straffen Ausbildungsplan zu
meistern und viele Stationen kennenzulernen, erhalten allerdings
auch eine weitreichende Unterstutzung fir ihre Prifungen. Vor-
bereitungen, die auch bezahlt werden. Ein gewerblicher Ausbil-
der und eine kaufmannische Ausbilderin sind immer an der Seite
der Azubis und stetig dabei, den Ausbildungsplan zu verbessern.

Die Karrierechancen in unserem Unternehmen sind auch nach
der Ausbildung sehr vielfaltig. Gern kdnnen wir in einem nachs-
ten Artikel darlber berichten.

Manuela Krause

» Mehr Informationen zu aktuellen Stellen-
angeboten sowie den Ausbildungsmog-
lichkeiten finden Sie unter:
www.hoermann.de/karriere/
oder scannen Sie einfach den QR-Code.

i
Ministerprasident Michael Kretschmer (rechts) Ubergab die Urkunde
,Bester Ausbildungsbetrieb 2022“ an Gabriele Schnabel (mitte), Perso-

nalleiterin, sowie Lisa Griinberg (links), Ausbilderin bei der Hormann KG
Brandis
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Hohen Nebenkosten den Stecker ziehen

Energiesparen und bewusstes Haushalten schutzen vor enormen Nachzahlungen

Energiesparen lohnt sich: Durch das eigene Verhalten konnen Mieter und
Immobilieneigentiimer die Hohe der Nebenkosten beeinflussen.

Die enorm gestiegenen Energiepreise erreichen viele Mieter
erst mit Verzogerung - in Form hoher Nachzahlungen bei
der Nebenkostenabrechnung fur 2022. Laut Statista ist mehr
als jede vierte Person in Deutschland (27 Prozent) in Sorge,
diese anstehenden Kosten nicht zahlen zu konnen. Weitere
36 Prozent gaben in der Umfrage an, eher besorgt zu sein.
Zwar versucht der Staat, mit einer Erhéhung des Wohngel-
des sowie den Preisbremsen fiir Gas und Strom Entlastung zu
schaffen. Dennoch bleibt unterm Strich eine Vervielfachung
der bisherigen Energiekosten, die von den Privathaushalten
zu tragen ist.

Miete und Strom haben Prioritdt

Auf Nachzahlungen und weiter steigende Preise sollten sich
Energieverbraucher maglichst frih einstellen - etwa indem
sie jeden Monat einen zusatzlichen Betrag auf die hohe Kan-
te legen. ,Das belastet naturgemaf das Budget und fuhrt bei
vielen dazu, dass an anderer Stelle gespart werden muss®,
erklart Korina Dorr vom Beratungsdienst Geld und Haushalt.
Ein Haushaltsbuch etwa hilft dabei, sich einen Uberblick tiber
die taglichen Ausgaben zu verschaffen und Sparpotenziale
zu finden. Auch Abos fiir Streamingdienste, Vertrage firs Fit-
nessstudio und Ahnliches gehére auf den Priifstand, so die
Expertin: ,In der privaten Budgetplanung sollte die punktli-
che Zahlung der Miete und der Energiekosten stets Prioritat

SATTLER IMMOBILIEN

Tel: 034292 73375 _
Mail: info@sattlerimmo.de
www.sattlerimmo.de

DIE IMMOBILIEN
%4 UNTERNEHMER.

haben.” Umfassende Informationen gibt es etwa unter www.
geldundhaushalt.de, hier sind auch kostenfreie Ratgeber wie
ein Haushaltsbuch und das kostenfreie Online-Haushalts-
buch ,Web-Budgetplaner® verfligbar.

Energieverbrauch optimieren

Die Jahresabrechnung der Energieversorger oder die Neben-
kostenabrechnung weisen den Verbrauch flir das vergangene
Jahr aus. Wer die Zahlerstande fur Gas und Strom regelmafig
abliest und notiert, bekommt einen realistischeren, aktuel-
len Blick und kann so das eigene Verbrauchsverhalten op-
timieren. Knapp die Halfte der Energie entfallt auf das Hei-
zen und die Warmwasserversorgung. Bereits das Absenken
der Raumtemperatur um ein bis zwei Grad sowie ein richti-
ges, nur kurzes und stofiweises Luften kann den Verbrauch
spurbar senken. Zudem sollten ungenutzte Raume nicht voll
beheizt werden. In einem Durchschnittshaushalt entfallt
gut ein Funftel der Energiekosten auf die Elektrizitat. Mit
Verbrauchszahlern, wie sie die Verbraucherzentralen oder
Stadtwerke verleihen, lassen sich die grofiten Stromfresser
entlarven, um sie auszutauschen oder im Verbrauch zu sen-
ken. Zusatzlich lohnen sich auch kleine Mafinahmen wie das
Vermeiden des Standby-Betriebs und der Umstieg auf LED-
Beleuchtung.

djd

Das Fuhren eines Haushaltsbuchs verhilft zu mehr finanzieller Transpa-
renz und zeigt Einsparpotenziale auf. (Fotos: djd/Geld und Haushalt)

NN online
Mehr Nachrichten und Informationen aus der
Stadt Naunhof und den Ortsteilen auch auf

Instagram und Facebook.
@«i?‘ﬁf_
e

©

©

i
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Vorsorge fur Hinterbliebene ist wichtiger denn je

Die aktuelle Lage und die damit einhergehenden Preissteige-
rungen fihren dazu, dass viele Menschen weniger Geld zur
Verfligung haben und einmal mehr auf Ihre Ausgaben achten.
Doch gerade in unsicheren Zeiten sollte man vorsorgen, um
auf unerwartete Ereignisse und Kosten vorbereitet zu sein.
Dazu gehort auch die Vorsorge flr den Trauerfall. Wer die
finanziellen Aufwendungen fir die eigene Beerdigung seinen
Hinterbliebenen uberlasst, belastet diese im Durchschnitt
mit Ausgaben zwischen 6.000 bis 8.000 Euro - Tendenz
steigend. Viele Angehorige konnen diese Ausgaben nicht
aus ihren Riicklagen stemmen, wenn der Verstorbene nicht
ausreichend fur seine Bestattung vorgesorgt hat. Mit einer
Sterbegeldversicherung kann jeder Mensch nicht nur seine
Liebsten entlasten, sondern auch friihzeitig selbstbestimmt
fir seinen letzten Weg planen.

Checkliste und ,Notfallordner“: Wichtige Details
rechtssicher kldren

,Bei einer finanziellen Bestattungsvorsorge ist es wichtig,
dass die bendtigte Summe in voller Hohe zur Verfligung
steht, ganz gleich, wann der Todesfall eintritt, erklart Walter
Capellmann, Vorsorgeexperte bei Dela Lebensversicherun-

Die Floristikfachgeschifte 11(5?.“”.7_(5“[)(3} =t

_ “*'.‘
Sinnwell. de

Urnen- und Sargschmuck,

Gestecke, Krinze, Herzen,
Trauerstriufle, Friedwald

Persénlich und individuell: wir fertigen Trauer- und Gedenkfloristik in
liebevoller Handarbeit selbst und erfiillen gern Ihren ganz besonderen Wunsch.

Naunhof * Ladestrafle 5 * Fon: 03 42 93 / 48 42 84

Engelsdorf * Hugo-Aurig-Str. 7 * Fon: 03 41 / 65 83 59 13
Online-Shop: www.floristikservice-leipzig.de

Du warst im Leben so bescheiden,
wie schlicht und einfach lebtest Du.
Mit allem warst Du stets zufrieden,
hab Dank und schlaf in stiller Ruh.

geb. 17.05.1931 gest. 24.01.2023

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Gisela

Deine Edelgard mit Jiirgen
Dein Steffen

sowie Deine Enkel und Urenkel
im Namen aller Angehorigen

gen. Eine Sterbegeldversicherung schliefit je nach Anbieter
Leistungen wie die kostenfreie Uberfiihrung aus dem Aus-
land und den doppelten Versicherungsschutz bei Unfalltod
ein. Hinzu kommen Zusatzleistungen wie die Organisation
der Bestattung und Trauerfeier, die Nachlassregelung und
Haushaltsauflosung sowie die psychologische Erstbetreuung
der Hinterbliebenen. Eine Checkliste, wie sie unter www.dela.
de bereitsteht, hilft dabei, wichtige Vorsorgethemen frihzei-
tig zu klaren. Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht oder
Organverfligung sollten rechtssicher verfasst und in einem
digitalen ,Notfallordner” hinterlegt werden. Diese Dokumen-
te schaffen Klarheit daruber, wer in finanziellen Angelegen-
heiten entscheiden soll oder welche medizinische Behand-
lung jemand im Ernstfall winscht, wenn er selbst nicht mehr
in der Lage ist, fur sich Entscheidungen zu treffen. Bei Dela
beispielsweise konnen Versicherte kostenlos rechtssichere
Dokumente von einem Anwalt erstellen lassen.

djd

Bestattungsdienst
04821 Brandis ¢ Hauptstrale 28
T 034292/68227 jederzeit

— — ._
FriedWald Beisetzungen ¢ Jenseitskontakte

www.moeller-bestattungsdie

Der letzte Weg, den Du gehst,
fithrt Dich in die Herzen der Menschen,
die Dich lieben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Thomas Helzig

*18.03.1956 1 25.01.2023

Wir mochten uns auf diesem Wege

fur die warmherzige Unterstiitzung und den
moralischen Beistand, die Zuneigung, Freundschaft,
Achtung und Anerkennung in der vergangenen
schweren Zeit bei unseren Angehorigen

sowie unseren Freunden, Bekannten und Nachbarn
bedanken.

Ein besonderer Dank gilt dem SAPV-Team Muldental
und dem Pflegedienst Holzh&user fiir die fiirsorgliche
Betreuung.

Im Herzen sind wir immer bei Dir. ..

Deine Ehefrau Steffi und Familie

Py
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Wohin mit Buntmetall- und Stahlschrott? 3 .
Wohin mit Altpapier? i
Zum Standort von Hofmann Metall in der

Gebriider-Helfmann-Strale 1a in 04824 Brandis.

Wir sind Experten in nachhaltiger Ressourcen-Ruckgewinnung.

Offnungszeiten:

MO | MI | FR 07:00 - 12:00 Uhr 12:30 - 16:00 Uhr

DI | DO 09:00 - 12:00 Uhr 12:30 - 18:00 Uhr

SA jeden 1. und 3. Samstag im Monat geoffnet 08:00 - 12:00 Uhr

@ hofmann-metall.de
@ brandis@hofmann-metall.de
\, 034292/286006 %
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