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AMEOS Einrichtungen in Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung

mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam und Ueckermiinde an.

AMEOS Hanse Klinikum Anklam
24h-Notfallambulanz

HospitalstraBBe 19 ® 17389 Hansestadt Anklam
Tel.: 03971834 0 ® Fax: 03971 834 5108

Mail: info@anklam.ameos.de
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AMEOS Klinikum Ueckermiinde
24h-Notfallambulanz

Ravensteinstralle 23 ® 17373 Seebad Ueckerminde

Tel.: 039771 410 ® Fax: 039771 41709
Mail: info@ueckermuende.ameos.de
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Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser,

in Mecklenburg-Vorpommern wird gern vom Gesundheits-
land gesprochen. Das hat zunachst einmal mit wirtschaft-
lichen Faktoren zu tun, denn etwa jeder funfte Arbeits-
platz findet sich im Gesundheitssektor wieder. Damit ist
der Anteil an Erwerbstatigen an der regionalen Gesamt-
wirtschaft so hoch wie in keinem anderen Bundesland.
Hinter diesen Zahlen steht eine hochwertige medizinische
Versorgung der Menschen in unserem Land. Mecklenburg-
Vorpommern besitzt eine der modernsten Krankenhaus-
landschaften in Deutschland. Und ich bin sicher, dass die
bevorstehende Krankenhausreform dafur sorgt, dass das
auch so bleibt und unsere Kliniken zukunftsfest aufgestellt
sind. Das ist wichtig, denn wir leben in einem Gesundheits-
land, in dem der Gesundheit in allen Lebensphasen eine
herausragende Bedeutung zukommt. Allerdings stehen wir,
und das ist nicht neu, auch vor groRen Herausforderungen.
Die demografische Entwicklung fuhrt dazu, dass der Anteil
alterer Menschen stetig steigt und wir dringend Fach-
krafte benotigen. Deshalb ist es insbesondere in einem
Flachenland wie Mecklenburg-Vorpommern wichtig, die
hochwertige medizinische Versorgung flr alle Regionen
sicherzustellen.

Das betrifft selbstverstandlich auch den Bereich der
Pflege. Unsere Pflegeversorgung in MV basiert auf einem
System, das eine Mischung aus professioneller, familiarer
und ehrenamtlicher Struktur- und Hilfeangeboten
beinhaltet. Die Landesregierung hat ein ganzes Mal3-
nahmenpaket zur Weiterentwicklung der pflegerischen
Versorgung geschnirt. Es reicht von der Forderung im
investiven Bereich Uber die Beratung sowie Unterstutzung
der Pflegebedurftigen und Entlastung der pflegenden
Angehorigen, Aktivitaten zur Fachkraftesicherung bis hin

Stefanie Drese, Ministerin fiir Soziales, Gesundheit und Sport (Foto: Ecki Raff)

zur Starkung der Rolle der Kommunen in der Pflege. Um
auch hier die Herausforderungen des demografischen
Wandels zu bewaltigen, haben wir uns klar darauf ver-
standigt, dieses System mit dem ,Pakt fur Pflege” zu
starken und zu optimieren. Wir verfolgen konsequent den
Ansatz ,ambulant vor stationar”, damit pflegebedurftige
Menschen so lange wie moglich in ihrem vertrauten Umfeld
bleiben konnen. Darauf sind unsere Pflegestrukturen aus-
gerichtet.

Liebe Leserinnen und Leser,

ein Gesundheitsland ist immer nur so gut wie seine Pra-
vention. Denn wie Sie wissen, ist das der beste Schutz vor
Krankheiten und flur ein gesundes Leben. Deshalb haben
die Gesundheitsforderung und Pravention bei uns im Land
eine groRe Bedeutung. Wir entwickeln gerade die Landes-
strategie Gesundheitsforderung und Pravention weiter.
Viele verschiedene Akteure wirken bei der Erarbeitung
der Landesstrategie sowie der vier Landeskonzeptionen in
den priorisierten Handlungsfeldern Bewegungsforderung,
psychische Gesundheit, Suchtpravention und Gesund-
heitskompetenzen mit.

o Dung

Stefanie Drese
Ministerin fur Soziales, Gesundheit und Sport
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Willkommen beim Ambulanten

Pflegedienst Josefine
— weil jeder Tag zahlt

i Es gibt kaum etwas Wertvolleres, als
Y das eigene Zuhause. Hier sind Er-
] ’ innerungen, hier ist Vertrautheit,

hier fuhlt man sich sicher.

Genau dieses Gefuhl moch-
ten wir lhnen bewahren -
oder Ihnen in unserem be-
treuten Wohnen ,Haus Jo-
sefine” in der Peenestadt
Jarmen neu schenken.

Seit unserer Grundung am
01. Januar 2025 ist es unse-
re Herzensaufgabe, Menschen
mit Pflege- oder Betreuungs-
bedarf liebevoll, fachgerecht und in-

dividuell zu begleiten. Wir mochten, dass
Sie jeden Tag mit einem Lacheln beginnen und wissen:
Da ist jemand, der fur mich da ist.

Gefuhrt wird der Ambulante Pflegedienst Josefine von
den Inhabern Marcus Musebeck und Michael Pracht.
Beide bringen langjahrige Erfahrung im Gesundheits-
und Pflegebereich mit und teilen die Uberzeugung,
dass echte Flrsorge weit Uber medizinische Versorgung
hinausgeht. Ihr Ziel ist es, Pflege auf eine Weise zu ge-
stalten, die Professionalitat mit echter Herzlichkeit ver-
bindet — nah am Menschen, individuell und zuverlassig.

Sie stehen nicht nur fur eine moderne und qualitativ
hochwertige Pflege, sondern auch fur ein offenes Ohr,
klare Strukturen und ein herzliches Miteinander — so-
wohl mit unseren Patientinnen und Patienten als auch
innerhalb unseres Teams. Ob in der ambulanten Pflege
zu Hause oder in einer unserer modernen, komfortablen
Wohnungen im Haus Josefine — wir schaf-
fen eine Umgebung, in der Sie
selbstbestimmt leben und
sich zugleich sicher fuh-
len konnen. Unsere
Pflege bedeutet weit
mehr als medizini-
sche Versorgung:
Wir horen zu, wir
nehmen uns
Zeit und kim-
mern uns auch
um die kleinen
Dinge, die den
Alltag leichter
machen.

Josefine | Jarmen

Wir beraten Sie und Ihre Angehorigen
umfassend zu allen Fragen rund
um Pflegegeld, Pflegegrade
und die Leistungen von
Pflege- und Kranken-
kassen. Wir helfen
bei Antragen, be-
gleiten Sie zu Ter-
minen und sorgen

dafur, dass alle

Hilfsmittel, die Sie

brauchen, schnell

und unkompliziert

bereitgestellt wer-
den.

Unser Team aus uber
32 liebevollen und er-
fahrenen Mitarbeiterinnen
und  Mitarbeitern  verbindet
Fachkompetenz mit echter Herzlich-

keit. Jeder von uns weil3: Pflege bedeutet nicht nur, zu
helfen — es bedeutet, Lebensqualitat zu schenken.

Ob Sie Unterstitzung im Alltag benotigen, Sicherheit in
einer betreuten Wohnform suchen
oder einfach jemanden wollen,

der zuhort und fur Sie da

ist — beim Ambulanten
Pflegedienst Josefine

sind Sie nicht nur
Patient oder Be-
wohner, sondern
Teil einer Gemein-
schaft.

Denn wir glauben:

Niemand liebt

das Leben mehr
als die, die es mit
anderen teilen.

Ambulanter Pflegedienst
Josefine Jarmen

Neuer Markt 10 | 17126 Jarmen
03999710969
www.pflegedienst-josefine.de
info@pflegedienst-josefine.de
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—— Aktuell

100 Jahre
Korbwerk

Handwerkskunst,
die Geschichten
schreibt

Deutschlands alteste Strandkorbmanu-
faktur - ein Traditionsunternehmen mit
Seele, Stil und Vision

Inmitten des malerischen Seebads Ucke-
ritz auf der Insel Usedom, wo das Meeres-
rauschen die Luft erfullt und der Wind
Geschichten von Freiheit und Fernweh
erzahlt, liegt ein Ort, an dem echtes Hand-
werk noch gelebt wird: Korbwerk - die
alteste noch aktive Strandkorbmanufaktur
Deutschlands.

Seit nunmehr Uber 100 Jahren ent-
stehen hier Strandkorbe, die nicht nur
Sitzmobel sind, sondern echte Lebens-
begleiter - gefertigt mit Herzblut, Hin-
gabe und einem tiefen Verstandnis fur
Qualitat, Stil und Langlebigkeit. Korbwerk
steht fur das, was in unserer heutigen,
schnelllebigen Welt selten geworden ist:
Ehrliches Handwerk, Uber Generationen
weitergegeben und stets weiterentwickelt.

Ein Symbol fiir Qualitat - und fiir das
Lebensgefiihl am Meer
Die Strandkorbe aus Uckeritz sind weit
mehr als nur ein Ruckzugsort vor Sonne,
Wind oder Blicken. Sie sind ein Stlck
norddeutscher Kultur, gefertigt aus edlen
Materialien wie wetterfestem Vollholz,
hochwertigen Naturgeflechten und feuer-
verzinkten Stahlbandern. Jeder einzelne
Korb entsteht in aufwendiger Handarbeit -
von erfahrenen Handwerkern, die ihr
Metier mit Stolz und Prazision austben.
Dabei ist kein Korb wie der andere.
Kunden konnen aus einer Vielzahl
edler Stoffe aus Schottland, Italien oder
Deutschland wahlen oder eigene Design-
ideen einbringen. Ob  eingesticktes
Familienwappen, integrierte Leselampe,
Minikihlschrank, USB-Anschluss, Musik-
anlage oder sogar ein abschlieBbares
Sicherheitsfach - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Korbwerk steht fur
Individualitat - hier wird jeder Korb ein
echtes Unikat.
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Ein Erbe, das lebt - und inspiriert

Das Unternehmen ist stolz auf seine
Geschichte. Es hat Zeiten Uberdauert, sich
gegen Trends behauptet und ist dabei
seinem Anspruch immer treu geblieben:
Klasse statt Masse. Wahrend vielerorts
Massenware die Markte Uberflutet, setzt
man bei Korbwerk bewusst auf Quali-
tat, Langlebigkeit und Personlichkeit.
Ein Strandkorb aus Uckeritz ist gemacht
fur Jahrzehnte - fur Urlaube, Sonnen-
untergange, Meereshrisen und das
Leben drauflen. Fir Menschen, die das
Besondere suchen.

Der groRte Strandkorb der Welt - ein
Wahrzeichen Usedomer Handwerkskunst
Ein echtes Highlight - im wahrsten Sinne
des Wortes - ist der grofte Strandkorb der
Welt, der seit 2014 in Heringsdorf steht.
Das imposante Maobelstuck bietet Platz
fur 91 Personen und wurde von Korb-
werk mit viel Liebe zum Detail restauriert
und modernisiert. Heute ist er nicht nur
ein Wahrzeichen der Insel, sondern auch
ein beliebter Treffpunkt fur Gruppen,
Fotomotive und Events - ein Symbol flr
Gemeinschaft, Freude und die Magie der
Ostsee.

Ein Blick hinter die Kulissen -
Werksfiihrungen fiir Neugierige

Fir alle, die mehr Uber die Kunst des
Strandkorbbauens erfahren mochten,
bietet Korbwerk jeden Donnerstag um
10:00 Uhr eine offentliche Werksfuhrung
an. Dabei konnen Besucher hautnah

ANZEIGE

erleben, wie aus Holz, Stahl, Stoff und
Leidenschaft ein Mobelstlick entsteht,
das Geschichten erzahlt. Gruppen ab
zehn Personen konnen auch individuelle
Termine vereinbaren - perfekt fur
Urlauber, Vereine oder interessierte Ein-
heimische.

Korbwerk - Ein Versprechen fiir
Lebensqualitat

Ein Strandkorb von Korbwerk ist mehr
als ein Produkt. Er ist ein Versprechen.
Flr Zeit, die man draullen verbringt.
Fir Ruhe. Fur Genuss. Flur Gesprache
bei Sonnenuntergang und fur kostbare
Augenblicke mit Familie oder Freunden.
Wer sich fur einen Strandkorb von Korb-
werk entscheidet, entscheidet sich
fir ein Stuck norddeutsche Seele -
mit Liebe zum Detail gefertigt, bestandig,
stilvoll und ganz auf die personlichen
Wunsche abgestimmt.

Besuchen Sie Korbwerk in Uckeritz,
lassen Sie sich inspirieren und gestalten
Sie gemeinsam mit den Experten vor Ort
lhren ganz personlichen Traumstrand-
korb. MaBgeschneidert, individuell - und
gemacht, um Geschichten zu erzahlen.

KORBWERK muims

alte schule : neues design - seit 1925 II-II

Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co. KG
An den Kaveln 2, 17459 Uckeritz

Telefon: 038375 242392
info@korbwerk.de | www.korbwerk.de

Sportlich aktiv auf Usedom - der Herbst ist Rauszeit

Die Insel Usedom ist mit ihrer facettenreichen Natur
pradestiniert fur Aktivurlaub. Der 42 Kilometer durchgehende
Sandstrand, die hugelige Landschaft im Achterland und 400
Kilometer Rad- und Wanderwege bieten ideale Bedingungen
flr verschiedene Sportarten. Mit Aktiv-Events wie Lauf- und
Box-Camps, dem Usedom Marathon oder den ,Tu dir gut”
Wochen bietet die Insel Usedom grofRes Potenzial fur Aktiv-
urlaub.

,2Gerade in der Nebensaison bietet Usedom beste Voraus-
setzungen, sich an der frischen Luft und in der schonen Natur
aktiv zu betatigen”, bestatigt Michael Steuer, Geschaftsfuhrer
der Usedom Tourismus GmbH. ,Gemeinsam mit Partnern
haben wir verschiedene Sport- und Aktivangebote ent-
wickelt, um das Thema Aktiv-, Sport- und Erholungsurlaub
konkret erlebbar zu machen

Erst am vergangenen Freitag ging das gemeinsam mit
EXPERTS-MICE durchgefiihrte Fitness-Box-Camp zu Ende.
Die 25 Teilnehmer aus ganz Deutschland konnten unter der
professionellen Anleitung von Spitzensportlern wie Box-
trainer-Legende Ulli Wegner, Weltmeisterin Nina Meinke
und dem ehemaligen Europameister Kay Huste trainieren.
Das tagliche Kursprogramm wurde individuell auf die unter-
schiedlichen Niveaus der Teilnehmer zugeschnitten und fand
in der Sportschule Zinnowitz, am Strand, in der Ostsee und
im Kustenwald statt. Die Teilnehmer waren begeistert von
der einmaligen Umgebung und fuhlten sich im Box-Camp
wie im Sporturlaub. Sie lobten die tolle Gruppendynamik
und fanden die Erfahrung der Profis auferst inspirierend.
Auch Nina Meinke ist das Box-Camp auf Usedom wegen
der besonderen Atmosphare ein groRes Anliegen. Es ist das
einzige, das sie in ihrem straffen Trainings- und Wettkampf-
plan Gberhaupt zugesagt hat. ,Die Bedingungen auf Usedom
und in der Sportschule Zinnowitz sind einfach perfekt, die
lange Boxtradition ist Uberall spurbar. Dazu kommt das Flair
von Ulli Wegener, wir alle profitieren von seiner immensen
Erfahrung”, auBert sie sich begeistert.

Auch im kommenden Jahr werden auf Usedom zahlreiche
inselweite Events stattfinden, welche die Themen Aktiv, Sport
und Erholung in den Fokus stellen. Einige Beispiele dafur
sind:

« ,Tu dir gut” Wochen 13.-26.04.2026

Unter dem Motto ,Tu Dir gut” ladt die Insel Usedom ein,

etwas fur das eigene Wohlbefinden zu tun. Die Angebote

reichen von Vortragen, Kursen, Wanderungen, Nordic

Walking und Yoga bis zu Strandsauna-Angeboten.

www.usedom.de/tu-dir-gut

(Foto: Adobe Stock - Kalim)

Usedomer Lauf-Camp mit Herbert Steffny 06.-10.05.2026
Sportbegeisterte Laufer — vom Einsteiger bis zum Profi -
konnen mit dem renommierten Laufspezialisten und Olym-
piateilnehmer Herbert Steffny sowie weiteren Experten
trainieren.

www.usedom.de/urlaub-planen/aktiv-events/lauf-camp

Usedom Beach Marathon 06.06.2026

,Der Weg das Ziel” ist die Devise des Usedom Beach
Marathon, der 2026 erstmals auf Usedom stattfinden wird
und deutschlandweit einzigartig ist. Die Strecke fuhrt die
Laufer am 42 Kilometer langen Strand entlang und ver-
spricht ein unvergessliches Lauferlebnis. Er wird auch als
Halbmarathon und 10 Kilometer-Lauf stattfinden.

Usedomer Volkssporttriathlon 01.08.2026

Der Usedomer Volkssporttriathlon wird jedes Jahr in den
drei Disziplinen Schwimmen, Laufen, Radfahren im Ost-
seebad Koserow ausgetragen. Sportbegeistere konnen sich
der Herausforderung als Einzelkampfer oder als Staffel
stellen.

www.usedom-triathlon.de

Usedom Marathon 05.09.2026
Der Usedom-Marathon ist einer der wenigen grenz-
uberschreitenden Marathons. Er beginnt im polnischen
Swinemunde und fuhrt auf Europas langster Strand-
promenade durch ruhige, beschauliche Walder entlang der
Ostseekduste bis in die Stadt Wolgast.
www.usedom-marathon.com

Usedom Tourismus GmbH

Alter Werden in Vorpommern und der Mecklenburgischen Seenplatte online
Diese sowie alle bisherigen Ausgaben finden Sie auf unserer Homepage unter www.druckhaus-borna.de.

Folgen Sie uns auf unseren Online-Kanalen:
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Koserow und die neue Seebrucke

Eingerahmt von Ostsee und Achterwasser befindet sich
das idyllische Ostseebad Koserow zentral in der Mitte der
Insel Usedom. Beide Gewasser sind nur wenige Schritte
voneinander entfernt. Die schmalste Stelle der Insel,
am Atelier Niemeyer Holstein, ist nur wenige hundert
Meter breit. Die hochste Erhebung an der Usedomer
Ostseekuste, der Streckelsberg, ist 58 Meter hoch. Von
dort aus hat man einen tollen Blick bis zum polnischen
Teil der Insel nach Swinemunde oder auch in Richtung
Rugen. Der gesamte Streckelsberg ist von einem dichten
Buchenwald umsaumt. Ganzjahrig ladt dieses Gebiet
zum Wandern und Radfahren ein. Tolle Lichtspiele von
Sonnenstrahlen, die durch die Baumkronen scheinen,
kann man zu jeder Zeit beobachten. Die evangelische
Kirche von Koserow befindet sich im alten Ortskern. Die
alte Feldsteinkirche hat einen besonderen Charme und
ladt im Sommer regelmalig zur Veranstaltungsreihe
~Klassik am Meer” ein. Bekannte Schauspieler fiihren
klassische Theaterspielsticke inmitten des Altarraumes
und somit in ganz besonderer Atmosphare auf. Koserow
gehort zu den Usedomer Bernsteinbadern (Zempin, Kose-
row, Loddin und Uckeritz). Hier in der Inselmitte ist die
Chance auf einen Bernsteinfund ganz besonders hoch. Es
werden zahlreiche Bernstein-Schleifkurse und Bernstein-
Foto: Andreas Dumke Wanderungen angeboten, sodass jeder Gast sich sein
individuellen Urlaubssouvenir selbst anfertigen kann.
Die im Juni 2021 neu eroffnete Koserower Seebriicke ist
ein echter Publikumsmagnet und ladt definitiv zu einem
Besuch ein. Die 280 Meter lange und dreieinhalb Meter
breite Seebrucke bindet direkt an den Seebruckenvorplatz
an. Das Bauwerk inklusive Anleger fir die Fahrgastschiff-
fahrt, Rampe und Aussichtsplattform ist auf insgesamt 67
Grundungspfahlen errichtet worden. Auf dem Bricken-
kopf bietet eine Sitzlandschaft bis zu 150 Gasten Platz
zum Verweilen. Weiterhin kann von dort aus, der Sonnen-
aufgang wie Sonnenuntergang beobachtet werden. Auch
Veranstaltungen werden dort durchgefuhrt. Der Glocken-
Foto: Andreas Dumke turm auf dem Briickenkopf symbolisiert die Glocken
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von Vineta. Es wurden dort zwei echte Kirchenglocken
installiert, die aus der St.-Jakobi-Gemeinde Nestau
(Niedersachsen) stammen. Die beiden Bronzeglocken
wurden 1932 und 1978 gegossen. Jeden Mittwoch werden
die Glocken gelautet und es wird die Sage von Vineta
erzahlt. AuRerdem sind sie zu besonderen Anlassen, wie
Hochzeiten oder am Ostersonntag, zu horen. Erganzt wird
die Seebricke mit weiteren Sitzmoglichkeiten - den ein-
zigartigen Muschelstrandkorben. Den Brickenkopf ziert
zusatzlich die zweidimensionale Kunstinstallation ,Der
Mann mit der Glocke®”.

Begeben Sie sich auf einer der ausgewiesenen Nordic
Walking-Routen durch das Ostseebad Koserow. Abwechs-
lungsreiche Strecken, die durch dichte Walder, am Strand
entlang oder durch die Achterwasser-Wiesen fuhren, er-
warten Sie. Nordic Walking-Stocke und Kartenmaterial kon-
nen in der Kurverwaltung ausgeliehen werden.

Das Achterwasser selbst konnen Sie auf einem
gemieteten Kajak erobern. Lautlos auf dem Wasser dahin-
gleiten ist fur Familien und Aktivurlauber immer eine
willkommene Abwechslung.

Auch fur Angler ist Koserow ein Paradies: Direkt von der
neuen Seebrucke aus oder unterhalb vom Streckelsberg
lasst es sich in der Ostsee angeln. Auch auf der Seite des
Achterwassers gibt es beliebte Angelstellen.

@)

O Kontakt:

Kurverwaltung Koserow

HauptstraBe 31 - 17459 Ostseebad Koserow
Telefon: 038375 20415

E-Mail:  info@seebad-koserow.de
Internet: www.seebad-koserow.de
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—— Tipps

ANZEIGE

ANZEIGE

Mit KI, Expertise und innovativem Recruiting
zum erfolgreichen Pflegedienst

Redaktion: Sie beraten seit iber 20 Jahren Griinderin-
nen und Unternehmen im Pflegebereich. Was macht die
Grindung eines Pflegedienstes heute besonders heraus-
fordernd?

Experte: Die Anforderungen an Pflegedienst-Inhaber
haben sich stark verandert. Neben pflegerischem Fach-
wissen sind heute Kenntnisse in Betriebswirtschaft, Mar-
keting, Recht und Personalfiihrung entscheidend. Klassi-
sche Weiterbildungen oder Studiengange bereiten leider
oft nicht ausreichend auf die komplexen Aufgaben eines
Unternehmers vor.

Redaktion: Gerade in Pflege und Handwerk ist der Fach-
kraftemangel besonders spurbar. Wie gehen Sie damit um?
Experte: Genau hier setzen wir an. Wir entwickeln maR-
geschneiderte Losungen - von Finanzierung und Zu-
lassung Uber Personalentwicklung bis zur strategischen
Unternehmensfuhrung. Ein zentrales Element ist unser
systemischer Ansatz, die Griindungsphase aus allen Pers-
pektiven zu hinterfragen. Hier werden Anforderungen der
federfihrenden Krankenkassen im Bereich der Zulassung,
an das Personal, aber auch der Stundensatzvereinbarung
im Intensivpflegebereich genauso erortert, wie Fragen der
strategischen Ausrichtung, insbesondere nach den Ge-
schaftsfeldern in der Pflege, dem Forderungsmanagement,
aber auch sozialrechtliche Fragen, z.B. der Rentenver-
sicherung eines geschaftsfihrenden Gesellschafters, um
nur einige Themen zu nennen.

Der Fachkraftemangel ist allgegenwartig und nimmt
teilweise dramatische Zuge an, wobei mit unserer Heran-
gehensweise gezielt auf personelle Bedarfe eingegangen
wird und Unterstutzung bei der Rekrutierung von Mit-
arbeitern erfolgt.

Redaktion: Konnen Sie erlautern, wie Ihr Recruiting-System
konkret funktioniert?

Experte: Ja naturlich, wir setzen immer auf vorhandene
Kenntnisse und Erfahrungen unserer Unternehmer, die den
Umgang mit den Mitarbeitern immer aus ihren eigenen Er-
lebnissen deutlich am besten kennen. Wir planen bereits
bei der Gestaltung von Arbeitsvertragen, der Erstellung
von Stellenanzeigen in den Sozialen Medien, die Rahmen-
bedingungen fur den zukunftigen Pflegedienst und ken-
nen dort mittlerweile sehr viele Entwicklungen, die fur die
Rekrutierung von Mitarbeitern von besonderer Bedeutung
sind. Nach meinen bisherigen Erfahrungen sind ca. 30 Pro-
zent (vorsichtig kalkuliert) bereit fiir einen Arbeitsplatz-
wechsel in der Pflege. Auch aus meinen unzahligen PDL-
Kursen sind mir die Probleme mit schlechten Arbeitgebern,
aber auch fordernden Mitarbeitern bekannt. Den Weg zu
einem zeitgemaRen / modernen Arbeitgeber miissen noch
einige Unternehmen gehen, das gilt jedoch nicht nur fur
die Pflege. Arbeitgeber, die sich nicht nur im Verdienst aus-
zeichnen, sondern auch soziale Belange ihrer Mitarbeiter,
wie z.B. Kitaplatze, vorhalten oder die Bezuschussung die-
ser, einen freien Tag fur den Mitarbeiter beim Geburtstag
seines minderjahrigen Kindes oder attraktive Arbeitszeit-
modelle umsetzen, haben erhebliche Vorteile sowohl bei
Mitarbeitergewinnung als auch Mitarbeiterbindung.

Mit unserem zeitgemaRen und praxiserprobten Kon-
zept besetzen unsere Kundinnen offene Stellen schneller
und effizienter. Gleichzeitig starken wir das Betriebsklima,
erhohen die Wertschatzung innerhalb des Teams und re-
duzieren Krankheits- und Ausfallquoten. Zufriedene Mit-
arbeiterinnen bleiben langer, was die Stabilitat des Pflege-
dienstes deutlich erhoht.

Redaktion: Sie erwahnten auch KI - wie verandert kiinst-
liche Intelligenz die Pflegebranche?

Experte: Kl revolutioniert die Pflege in mehreren Bereichen:
Sie automatisiert Dokumentationen, erfasst Vitalwerte
in Echtzeit und analysiert diese, um fruhzeitig Risiken zu
erkennen. Im Bereich Personalplanung hilft KI, Engpasse
vorherzusagen und Teams effizient einzusetzen. Dadurch
wird Routinearbeit reduziert, die Pflegequalitat steigt und
Pflegedienstleitungen gewinnen wertvolle Zeit fur strate-
gische Aufgaben. Durch eine Kl-gesteuerte Tourenplanung
sind ambulante Pflegedienste erheblich wirtschaftlicher.

Redaktion: Konnen Sie ein konkretes Beispiel fiir den Ki-
Einsatz nennen?

Experte: Nehmen wir die Dokumentation von Vitalwerten:
Statt dass Pflegekrafte alles manuell eintragen, tbernimmt
KI die Erfassung, erkennt Auffalligkeiten und gibt Hin-

weise flr notwendige Interventionen. Auch im Qualitats-
management Uberwacht KI Standards automatisch und
zeigt Optimierungspotenziale auf. Das spart Zeit, reduziert
Fehler und erhoht die Patientensicherheit.

Redaktion: Wie kombinieren Sie diese Ansatze mit lhrem
Recruiting-System?

Experte: Unser ganzheitlicher Ansatz verbindet Kl-gestutzte
Prozessoptimierung mit einem strategischen Personal-
management. So sichern wir nicht nur die Rentabilitat und
Liquiditat des Pflegedienstes, sondern starken auch das
Team, das Ruckgrat jedes Unternehmens. Die Kombination
aus Technologie, Erfahrung und gezieltem Recruiting schafft
einen echten Wetthewerbsvorteil. Tatsachlich bedarf es je-
doch auch einiges an Wissen, um Kl sinnvoll und mit ver-
wertbaren Ergebnissen gerade in der Pflege einsetzen zu
konnen. Hierzu hat sich im Bereich der Anwendung von
KI der Bereich des Prompt Engineerings entwickelt. Meine
Akademie Langer gestaltet gerade ein Bildungsangebot
flr Pflegedienste, um die verschiedensten Kl-Plattformen
kennenzulernen und durch deren Anwendung deutlich
bessere pflegerische Ergebnisse zu erzielen und die be-
grenzte Arbeitszeit effizienter zu gestalten. Im Ergebnis
wird die KI in naher Zukunft unser aller Leben nachhaltig
bestimmen, um mehr Zeit fir die Klienten zu bekommen.

Redaktion: Zum Abschluss: Warum sollten Pflegedienst-
Grunder jetzt auf Ihre Beratung und Kl setzen?

Experte: Die Nutzung der Beratungsleistungen meiner
Wirtschaftskanzlei beruht allein auf unserer standigen
Fort- und Weiterentwicklung und der Anpassung an Ver-
anderungen in der Pflege, davon hat es in jungster Zeit ei-
nige gegeben und einer bedingungslosen Orientierung an
den Bedurfnissen unserer Mandanten. Durch meine mehr
als 20-jahrige Berufserfahrung sowohl als Unternehmer
aber auch als Dozent in der Ausbildung von Pflegefach-
kraften, Pflegedienstleitern, Stationsleitungen etc. sind mir
die Probleme in der Pflege stets bewusst.

An dieser Stelle mochte ich unbedingt erwahnen, dass
mir die Arbeit mit den Mitarbeitern in der Pflege und in den
Krankenhausern immer Freude bereitet hat und ich die
hohe Qualitat vieler Fachkrafte, aber auch das Fachwissen

AKADEMIE
MAIK LANGER

Sitz: Berlin, Stralsund

MAIK LANGER

Dipl. Wirtschaftsjurist
Dozent fur Pflege- und soziale Berufe,
Spezialist fur den Aufbau von Pflegeeinrichtungen

KONTAKT
info@maiklanger.de | www.maiklanger.de
Tel.: 030 44317381 | Fax: 030 4431 7425

enorm motiviert, um meinen Mandanten und ,Schulern”
mein Know-how im Bereich Recht und Betriebswirtschaft
zu vermitteln. Alleinige Kenntnisse in der Pflege genuigen
heute nicht mehr, um ein Pflegedienst erfolgreich am
Markt zu platzieren. In diesem Zusammenhang mochte ich
unbedingt die von mir oftmals sehr schwierigen Stunden-
satzverhandlungen mit den federfihrenden Kranken-
kassen, aber auch den burokratischen Hurden, mit denen
die Krankenkassen es den Pflegeunternehmen immer
schwerer machen, erwahnen.

Unser Seminar ,Due Diligence — Schritt fur Schritt zu
Ihrem Erfolg"” gereift diese Fragen auf und bereitet die Teil-
nehmer zielsicher auf die spateren Aufgaben und deren
Losungsansatze vor. (ndheres dazu unter www.akademie-
langer.de/due-deligence-schritt-fuer-schritt-zu-ihrem-er-
folg/)

KI und unser Recruiting-System sind heute mit ent-
scheidende Erfolgsfaktoren. Wer Prozesse digitalisiert,
Daten intelligent nutzt und die Mitarbeitergewinnung
strategisch angeht, gewinnt Zeit, steigert die Pflegequali-
tat und sorgt fur ein zufriedenes, stabiles Team. Wir ent-
wickeln Losungen, die exakt zu Ihrem Pflegedienst passen
und langfristig Effizienz, Sicherheit und Wachstum ermog-
lichen.

Tipps ——

‘ (Foto: Adobe Stock - Suriyo)
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— Gesundheit

— . 3 - 4 > 5 ar ty
Familienzeit am Strand in Trassenheide (Foto: Usedom Tourispais GmbH) _

Die Sonneninsel Usedom ist ein Mekka fur erholung-
suchende und gesundheitsbewusste Urlauber. Schon
allein die klimatischen Bedingungen sind Wellness pur.
Das milde Reizklima, die prickelnde Ostseebrise und das
gleichmaBige Rauschen der Wellen sind eine Wohltat flr
Leib und Seele. Sich bei einem ausgedehnten Spazier-
gang am kilometerlangen Strand den Wind um die Nase
wehen zu lassen, macht den Kopf frei und wirkt ungemein
belebend. Besonders in der kihleren Jahreszeit wirkt die
Seeluft wie Champagner, wenn viele wertvolle Mineralien
und Spurenelemente des Meerwassers in der Brandung
zerstaubt werden.

Auch verwohnt Deutschlands zweitgroBte Insel ihre
Gaste mit Uberdurchschnittlich viel Sonnenschein. Tat-
sachlich gehort Usedom mit durchschnittlich mehr als
2.000 Sonnenstunden im Jahr zu den sonnigsten Orten in
Deutschland. Das hat die Insel der beglinstigten Lage in
der pommerschen Bucht zu verdanken.

Bereits im 19. Jahrhundert wussten die ersten Bade-
gaste die gesundheitsfordernden Aspekte der Ostsee und
des maritimen Klimas zu schatzen. Als eines der altesten
regionalen, natiirlichen Heilmittel hat die Heringsdorfer
Jodsole eine langjahrige Tradition. Seit tber 90 Jahren
wird sie direkt an der Heringsdorfer Seebrucke aus
uber 400 Metern Tiefe gefordert. Mit ihrem naturlichen
Gehalt an wertvollen Mineralien und Spurenelementen
ist die 4% jodhaltige Heringsdorfer Sole als Arzneimittel
anerkannt und als einzige Trinksole in Mecklenburg-
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Vorpommern zugelassen. Unter dem Slogan ,Gesund-
heit und Schonheit aus 408 Metern Tiefe* kommen
die spezifischen Eigenschaften der Sole vor allem fur
Wellness- und Beauty-Anwendungen zum Einsatz. In
der OstseeTherme Usedom und in einzelnen Hotels
ist ein Bad in mit Jodsole angereichertem Wasser ein
besonderes Wohlftihlerlebnis. Heilsame Wirkung zeigt sie
unter anderem bei Erkrankungen der Atemwege und der
Haut, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und rheumatischen
Krankheitsbildern. Sie wird fur Solebader, Inhalationen
und Trinkkuren gezielt als Therapie eingesetzt.

Das Meeresklima, das salzhaltige Wasser, die Algen,
der Sand und der Wind: Das sind die Elemente, die bei
der seit Jahrhunderten bewahrten ,Thalasso“-Therapie
zum Einsatz kommen. Das Wort ,Thalasso” kommt aus
dem Griechischen und bedeutet ,Heilbehandlungen
aus dem Meer”. ,Thalasso“- Behandlungen mit kaltem
oder erwarmtem Meerwasser sowie Packungen und
Massagen mit Algenzusatzen, Schlick oder Sand wirken
entschlackend, entgiftend und wohltuend auf das Herz-
Kreislauf-System. Auch verschonern sie das Hautbild und
schenken Augenblicke tiefer Entspannung.

Es mussen keine kostspieligen Wellnessanwendungen
sein: Unter freiem Himmel und an der frischen Luft bietet
die Insel ungezahlte Moglichkeiten, etwas fur die eigene
Gesundheit zu tun. Ein erfrischendes Bad in der kihlen
Ostsee kurbelt den Kreislauf an und starkt die Abwehr-
krafte. Wunderbar entspannend ist es, stundenlang bar-

full im Spulsaum der Ostsee spazieren zu gehen und sich
dabei die FuRe massieren zu lassen.

Wer seine Ausdauer trainieren mochte, der kann den 42
Kilometer langen Sandstrand entlang walken oder joggen.
Mit dem ,SonnengruB“ den Tag am Strand beginnen:
Auch fur Yoga & Pilates oder Qi Gong bietet Usedoms
feiner Eieruhrensand eine geeignete Unterlage und eine
wunderschone Kulisse. Fitness-Freunde konnen sich an
verschiedenen Geraten an der Aktivpromenade zwischen
Ahlbeck und Heringsdorf erproben und ihre Koordination
trainieren.

Tiefgreifende Erholung und sanftes Training ver-
sprechen die Klimawanderungen, die unter der Anleitung
eines Fitness-Coaches am Strand und im Kistenwald
angeboten werden. Bei leichtem Ausdauertraining,
gezielten Atemubungen und beim Wassertreten wird -

ahnlich wie bei Kneipp-Anwendungen - der Kreis-
lauf angeregt, die Durchblutung gefordert und Stress
abgebaut.

Die Insel Usedom ist in Sachen Wellness hervorragend
aufgestellt: Viele ausgezeichnete Wellness-Hotels reihen
sich in bester Lage direkt an den Promenaden der Ost-
seebader aneinander. Die Hauser verfigen uUber grof-
zugige Wellness-Oasen, moderne Saunalandschaften und
Swimmingpools. Auch als Tagesgast haben die Urlauber
die Moglichkeit, die luxuriosen Spas der Wellness-Hotels
zu genielsen. Als Day Spa-Gast durfen sie fur einen Tag in
den Schwimmbadern ihre Bahnen ziehen, in den Saunen
entspannen oder an den Fitnessgeraten trainieren.

Die Bandbreite der wohltuenden Anwendungen ist
grol3: So losen beispielsweise Bernsteinmassagen Ener-
gieblockaden und wirken sich durchblutungsfordernd,
entspannend und harmonisierend auf Korper und Geist
aus. Eine Massage mit Sanddorn ist auf Grund des hohen
Vitamin- und Nahrstoffgehalts regenerierend fur die
Haut, wahrend beim Cleopatrabad pflegende Substanzen
wie Milch, Honig und Ol die Haut beruhigen.

TIPPS

Netzwerk Usedom Ganz Gesund

Die Kraft der Natur, gesunde Ernahrung, der Einklang von
Korper, Geist und Seele — das sind die Themen, mit denen

Ostseetherme Usedom (Foto: Martiem Fotografie)

das Netzwerk der Inselwerkstatt ,UsedomGanzGesund”
das weite Spektrum der Gesundheitsangebote auf
Usedom bereichert. Eine kostenfreie Vortragsreihe regt
zum Austausch Uber ganz unterschiedliche Themen an:
u.a. Naturheilkunde, Basenfasten, Chinesische Medizin,
Krauterkunde bis hin zu Klangschalentherapie, Reit-
therapie und Meditation.

www.usedomganzgesund.de

Rehabilitation

Acht Reha-Kliniken gibt es allein auf der Insel. Sie sind
Fachzentren, wenn es darum geht, Beschwerden zu
lindern oder sich zu kurieren. Stationar oder ambulant:
mit hochstem medizinischem Standard werden die
Patienten in den Einrichtungen betreut. Die Tourist-
informationen und Reha-Kliniken informieren auch Uber
niedergelassene Badearzte.
www.usedom.de/usedom-erleben/wellness-und-gesund-
heit/reha

Usedomer Gesundheitstag

Unter dem Motto ,Gesundheit & Vitalitat - Usedom zeigt,
wie es geht!” dreht sich beim Usedomer Gesundheits-
tag alles um das Thema Pravention und Gesundheits-
forderung. Besucher konnen sich bei den zahlreichen
Ausstellern tber das breite und vielfaltige Spektrum an
Gesundheits- und Praventionsprogrammen informieren.
Dabei stehen nicht nur gesunde Ernahrung und Bewegung
im Mittelpunkt. Fach-vortrage und Gesprache mit Mit-
arbeitern aus dem Gesundheitssektor machen das Thema
,Pravention” fur jedermann zuganglich.

Kur- & Heilwald

Salzige Seeluft, wirziger Duft von Kiefern und Buchen,
Licht- und Schattenspiel der majestatischen Baume:
Der Kur- und Heilwald in Heringsdorf ist ein grolles
Gesundheitsstudio in der Natur. Die naturlichen Schatze
des Kustenwaldes verstromen ihre heilsame Wirkung,
erfrischen und machen den Kopf frei. Auf dem Wald-
spaziergang animieren Heilwaldstationen zu gezielter
Bewegung und stellen die Beweglichkeit auf die Probe.
Orte der Meditation vermitteln Stille und Ruhe.
www.kur-und-heilwald.de

Thermen

Zwei Thermen mit einer groRzugig angelegten Sauna- und
Badelandschaft gibt es auf Usedom. In der OstseeTherme
Usedom in Ahlbeck ist jeweils ein Becken im Innen- und
AuBenbereich mit vierprozentiger Jodsole gefullt, die vor
Ort gewonnen wird. Das Haus verfugt zudem uber ein
Kurmittelhaus und ein Gesundheitsstudio. Mit heilsamer
Sole ist auch das Wasser des Thermalbades in der Bern-
steintherme in Zinnowitz angereichert. Im hauseigenen
Hamam wird orientalischer Badekult zelebriert.
www.usedom.de/usedom-erleben/wellness-und-gesund-
heit/thermen

Usedom Tourismus GmbH
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—— Tipps

Tipps gegen Haarausfall: Haarpflege von innen

Ein gesunder Mensch verliert zwischen
50 und 100 Haare pro Tag. Wenn es deut-
lich mehr sind, das Haar ausdinnt oder
sich kahle Stellen bilden, spricht man
von krankhaftem Haarausfall. Dieser ist
meist erblich bedingt, kann aber auch
auf Erkrankungen wie Diabetes mellitus
oder der Schilddrise zuruckzufuhren
sein. Auch Hormonveranderungen, zum
Beispiel durch Schwangerschaft und
Stillzeit oder nach dem Absetzen hor-
moneller Verhdtungsmittel, kommen
als Ausloser infrage. Daruber hinaus

(Foto: highwaystarz/adobe.stock.com/akz-0)

beglnstigen Stress und ein Mikronahr-
stoffmangel den Haarausfall. Auf die
Versorgung mit Mikronahrstoffen zu
achten, kann Haarausfall verringern.

Wachstum und Glanz

Haare bestehen hauptsachlich aus dem
EiweiR Keratin. Vitamin D und Biotin
(Vitamin B7) werden fir dessen Aufbau
benotigt. Wer unter Haarausfall leidet,
sollte arztlich Uberprufen lassen, ob ein
Vitamin-D-Mangel vorliegt und diesen
durch ein hochwertiges Mikronahrstoff-
praparat ausgleichen. Ein Biotinmangel
ist selten, kann aber ebenfalls zu Haar-
ausfall flhren. Biotin ist beispielsweise
in Trockenhefe, Rinderleber und Eiern
enthalten. Auch der Mineralstoff Silizium
istin den Haaren, der Haut und den Na-
geln zu finden. Erste Studien liefern Hin-
weise, dass er eine Wechselwirkung mit
Keratin eingeht und so die Haare festigt.
Ein hoher Siliziumgehalt in den Haar-
fasern konnte das Haar glanzender ma-
chen und Haarausfall verringern. Mehr
Infos unter www.vitamindoctor.com

Haarwurzeln starken
Omega-3-Fettsauren verbessern die
Feuchtigkeit von Haaren und Kopf-
haut. Das starkt die Haarwurzeln und
die Hautschichten, in denen diese fest
verankert sind. Dadurch wird Haaraus-
fall unwahrscheinlicher. Der Haarverlust
kann aulBerdem ein Anzeichen fur einen
Eisenmangel sein. Der Mineralstoff ist
wichtig fur die Zellteilung und so unter
anderem am strukturellen Haarauf-
bau beteiligt. In der Nahrung kommt
Eisen vermehrt in tierischen Produk-
ten vor. Ein erhohtes Risiko fur einen
Mangel haben daher Vegetarier und
Veganer. Wird dieser Mangel durch eine
Blutuntersuchung festgestellt, kann
die Einnahme von Eisenpraparaten
zum Ausgleich sinnvoll sein. Auch der
Mineralstoff Zink ist ein wichtiger Faktor
im Zellzyklus. Ein Mangel kann dazu fuh-
ren, dass Haare frihzeitig ausfallen. Ein
besonders guter Zinklieferant ist Rind-
fleisch. Vegetarier konnen stattdessen
auf Linsen ausweichen.

akz-o

Unser Loistungsangebst

* 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

¢ Urlaubs- u. Verhinderungspflege

« Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

 Pflegeberatung nach § 37 SGB XI|

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

e Unterstiitzung bei MDK-
Uberpriifung

Héusliche Grund, pf/’egg

* Korperpflege & Hygiene

¢ Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
 und vieles mehr...

Hawswirtschaftliche Versorgung

» Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

 und vieles mehr-...

Service

» Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH
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Angtlich versrdnete
Bebandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

* Infusionen und Injektionen

e PEG-Versorgung

* Dekubitushehandlung

« Katheterpflege und Blasenspillungen

 Krankenhausnachsorge

* Blutdruckkontrolle/-uberwachung

* und vieles mehr...

(Slt'nfacﬁ in den besten Héinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Biiro Wolgast
Sophienweg 7a

17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Kontakt: Biro Anklam
RavelinstraBe 14

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de

ANZEIGE

Din & Min - Pflege mit Herz und Geschichte

In Demmin

Manchmal beginnt eine grolke Geschichte mit einer kleinen
Legende. So erzahlt man sich in Demmin, dass zwei Prinzes-
sinnen einst ein Haus bauten und es mit den Worten weih-
ten: ,Dat Hus is din und min!“ - Dieses Haus ist dein und
mein!“ Aus diesem Versprechen soll der Name der Stadt ent-
standen sein.

Genau an diese Tradition knupfen Cornelia Buchmuller
und Juliane Wesolowski an. Vor mehr als zehn Jahren wag-
ten die beiden Schwestern aus Demmin den Schritt in die
Selbststandigkeit und griindeten ihren ambulanten Pflege-
dienst. Cornelia bringt ihre Erfahrung als Pflegedienstleiterin
ein, Juliane ihr kaufmannisches Wissen - und beide ver-
bindet die Liebe zu ihrer Heimat und das Herz fur Menschen.
Ihr gemeinsames Versprechen: ,Dieses Unternehmen ist din
und min!*

Seitdem steht din & min fir eine Pflege, die mehr ist als
reine Versorgung. Es geht um Nahe, Vertrauen und die Uber-
zeugung, dass ein wurdevolles Leben am besten im eigenen
Zuhause gelingt. Mit ihrem Team begleiten die beiden
Schwestern altere, kranke und hilfsbedurftige Menschen
in Demmin und der Umgebung - individuell, herzlich und
zuverlassig.

Am Hanseufer 2 haben sie nicht nur ein Zuhause fur ihr
Unternehmen geschaffen, sondern auch einen Ort, an dem

Cﬁm&mm_o-- /

\] PFLEGEDIENST—‘

Am Hanseufer 2 - 17109 Demmin
Telefon: 03998 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de
Internet: www.pflegedienst-din-min.de

man spurt: Hier arbeiten Menschen gerne. Mit Blick auf die
Peene, genugend Raum und Parkplatzen und einem offenen
Miteinander legen die Grinderinnen grofRen Wert darauf,
dass auch ihr Team sich wohlfuhlt. Denn gute Pflege braucht
starke, zufriedene Pflegekrafte.

Das Leithild von din & min ist klar: Hilfe zur Selbsthilfe.
Jeder Mensch wird ganzheitlich gesehen — mit seiner Person-
lichkeit, seiner Lebensgeschichte und seinen Wunschen.
Angehorige werden einbezogen, Entscheidungen gemeinsam
getroffen. So entsteht Pflege, die nicht nur fachlich hochsten
Standards entspricht, sondern auch das Herz berthrt.

din & min - ein Stiick Heimat, ein Stiick Geborgenheit und
ein Versprechen, das halt.
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Gesunde Ernahrung in der kalten Jahreszeit

Soulfood fiir kiihle Tage: Die vegane Graupen-Kirbis-Pfanne mit Schwarz-
wurzeln steckt voller gesunder Zutaten und ldsst sich prima vorbereiten.
Mit Alpenjodsalz + Selen abgeschmeckt, stellt sie die Basisversorgung mit
wichtigen Spurenelementen sicher. Rezept: www.bad-reichenhaller.de/de/
alles-rund-um-selen. (Foto: djd/Stidwestdeutsche Salzwerke/Eat Club)

Wer sich bewusst ernahrt, sto3t friher oder spater auf das
Spurenelement Selen. Es gehort zu den essenziellen Mikro-
nahrstoffen, die unser Korper taglich benotigt, jedoch selbst
nicht bilden kann. Dabei spielt Selen an vielen Stellen in
unserem Organismus eine wichtige Rolle — von der Unter-
stutzung unserer Abwehrkrafte Uber den Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bis zur Gesundheit von Haut, Haaren
und Nageln.

Unverzichtbar fiir das Inmunsystem

Selen ist Bestandteil wichtiger Enzyme. Damit tragt es dazu
bei, dass das Immunsystem reaktionsfahig bleibt. Fehlt
es, kann die Abwehr geschwacht sein. Daruber hinaus ist
Selen wichtig fur eine gesunde Schilddrusenfunktion, die
eine Schlusselrolle fur Energie, Stoffwechsel und Vitali-
tat spielt. Gerade in Zeiten erhohter Infektanfalligkeit oder

== WARNOWMTUNNEL

EINFACH FAHREN.

BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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besonderer Belastungen lohnt es sich daher, auf eine aus-
reichende Selenversorgung zu achten.

Warum wir oft zu wenig Selen aufnehmen

Ein Blick auf die Ernahrungslage macht deutlich, dass viele
Menschen zu wenig Selen aufnehmen: Die Boden in Deutsch-
land sind vergleichsweise selenarm, weshalb Gemuse
und Getreide hierzulande meist nur geringe Mengen ent-
halten. Wer regelmaRig Fisch, Fleisch oder Eier isst, nimmt
dadurch mehr von dem wichtigen Spurenelement auf. Bei
flexitarischer, erst recht bei vegetarischer oder veganer
Ernahrung aber fallen viele klassische Quellen weg. Zwar
liefern auch Nusse, Hulsenfrichte oder Vollkornprodukte
Selen, doch die Gehalte schwanken stark.

Einfache Unterstiitzung im Alltag

Die gute Nachricht: Eine zuverlassige Versorgung lasst sich
sehr einfach in den Alltag einbauen, zum Beispiel mit dem
AlpenjodSalz + Selen von Bad Reichenhaller. Schon wenigerals
zwei Gramm decken rund 20 Prozent des taglichen Bedarfs -
ganz nebenbei beim Wirzen von Salaten, Suppen oder
Gemusegerichten. So entsteht eine stabile Basisversorgung,
die zusatzlich noch wichtiges Jod liefert. Auf www.bad-
reichenhaller.de/alles-rund-um-selen finden Interessierte
vertiefende Informationen uber die Rolle von Selen und
Jod sowie Tipps, wie sich eine gute Versorgung im Alltag mit
leckeren Rezepten umsetzen lasst. Zum Beispiel mit einer
veganen Graupen-Kirbis-Pfanne mit Schwarzwurzeln.

Gesundheit starken - Tag fiir Tag
Fazit: Da auch bei einer abwechslungsreichen Ernahrung der
Selengehalt pflanzlicher Lebensmittel oft nicht ausreicht, ist
die Verwendungvon Salz, welches mit Selen angereichert ist,
besonders praktisch. So lasst sich die tagliche Versorgung
ohne Aufwand verbessern und das Immunsystem profitiert
zuverlassig von der Unterstitzung.

djd

Ostseeheilbad Graal-Miritz

ANZEIGE

Fuhlst Du Dich oft ausgelaugt und kraftlos?

Du gibst Dein Bestes - achtest auf Deine Ernahrung, be-
wegst Dich regelmaliig - und trotzdem fuhlst Du Dich
mude, antriebslos und erschopft? Vielleicht plagen Dich
Schlaf- und Konzentrationsprobleme oder Du nimmst
einfach nicht ab, obwohl Du alles ,richtig” machst. Dieses
Gefuhl, dass der eigene Korper nicht so mitspielt, wie er
sollte, kann frustrierend und zermUirbend sein.

Blutbildanalyse (Foto: Adobe Stock - Svitlana)

Genau hier setzen wir an. Wir — Antje & Viviana, Deine
Gesundheits-Coaches — begleiten Dich auf Deinem Weg
zuruck in Deine Energie, Leichtigkeit und Lebensfreude.

Unser Ansatz:
Wir glauben daran, dass jeder Korper uns Signale sen-
det — man muss sie nur richtig verstehen. Mit einer um-

ANTJE & VIVIANA

fassenden Blutbildanalyse machen wir sichtbar, was Dei-
nem Korper fehlt oder aus dem Gleichgewicht geraten ist.
Oft sind es kleine Ungleichgewichte bei Mikronahrstoffen,
die enorme Auswirkungen auf Energie, Stoffwechsel und
Wohlbefinden haben.

Auf dieser Basis entwickeln wir fiir dich:

- eine individuelle Anamnese mit klarer Einschatzung
deines Bedarfs,

- eine malgeschneiderte Empfehlung fur Ernahrung,
Lebensstil und gezielte Supplementierung,

- konkrete, alltagstaugliche Tipps, die leicht umzusetzen
sind,

- eine kontinuierliche Begleitung, damit Du Dich nie al-
lein flhlst.

Entgiftung (Foto: Adobe Stock — bit24)

Wir mochten, dass Du wieder in Harmonie mit Deinem
Korper lebst — voller Kraft, Klarheit und Energie. Schritt
fur Schritt unterstitzen wir Dich dabei, alte Blockaden zu
l0sen, neue Routinen zu finden und Deinen Korper in Ba-
lance zu bringen.

Denn Gesundheit bedeutet nicht nur die Abwesenheit von
Beschwerden - sondern das gute Gefuhl, morgens aufzu-
wachen und Dich rundum wohlzufthlen.

Antje Bellmann
0170 4148582 | antje-76@freenet.de

Viviana Heuseler
0162 2183095 | vivianaheuseler@gmx.de
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Intensivpflege bedeutet, Lebensqualitat
zuruckzugeben - aber nur mit dem richtigen

Betreuungsschlussel”

(Foto: Adobe Stock - LIGHTFIELD STUDIOS)

Ein Gesprach mit Careen Kegel Uber die Bedeutung
des 1:3-Schlussels und die Rolle der aufierklinischen
Intensivpflege

Frage: Frau Kegel, Sie sind in der aufRerklinischen
Intensivpflege tatig. Was bedeutet diese Arbeit fur Sie
ganz personlich?

Careen Kegel: Fir mich ist Intensivpflege weit mehr als
ein Beruf - es ist eine Berufung. Wir betreuen Menschen,
die auf eine sehr komplexe medizinische und pflegeri-
sche Versorgung angewiesen sind. Der Schlussel 1:3 ist
dabei fur mich nicht nur eine Zahl, sondern die Grund-
lage unserer Arbeit: Eine Pflegefachkraft betreut maxi-
mal drei Patienten. Nur so konnen wir gewahrleisten,
dass medizinische Versorgung, individuelle Zuwendung
und echte Lebensqualitat miteinander vereinbar blei-
ben.

Frage: Oft wird die stationare Intensivversorgung einer
Akutklinik starker wahrgenommen. Warum ist die
auBerklinische Intensivpflege genauso wichtig wie die
Intensivstation des Krankenhauses?

Careen Kegel: Weil sie gleichwertig, aber eben anders
ist. In der Klinik geht es meist um Akutversorgung -
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da stehen medizinische Stabilisierung und schnel-
le Reaktionen im Vordergrund. In der aufRerklinischen
Intensivpflege hingegen ermoglichen wir den Patienten,
nach dieser Akutphase in einem wohnlichen, vertrauten
Umfeld weiterzuleben. Dank des 1:3-Schlissels konnen
wir pflegerisch und medizinisch auf hochstem Niveau
arbeiten und gleichzeitig Nahe, Alltag und Normalitat
zurlckgeben. Das ist ein unschatzbarer Vorteil — und
macht die ambulante Intensivpflege zu einer echten
Alternative, nicht zu einer ,zweitrangigen” Losung.

Frage: Wie verandert dieser Schlussel den Alltag der Pa-
tienten konkret?

Careen Kegel: Ich nenne Ihnen ein Beispiel: Ein Patient,
der nach Monaten im Krankenhaus zu uns kommt, ist oft
verunsichert, manchmal auch resigniert. In einer grof3en
Klinik mit vielen Patienten bleibt kaum Zeit fur die klei-
nen Dinge. Bei uns hingegen kann ich mich durch den
1:3-Schlussel wirklich auf seine Bedurfnisse konzentrie-
ren — sei es ein Spaziergang, ein gemeinsames Musik-
horen oder ein Ausflug ins Café. Diese scheinbar kleinen
Momente sind in Wahrheit entscheidend, um wieder
Vertrauen ins Leben zu fassen. Ohne diesen Personal-
schlussel waren solche Erlebnisse nicht denkbar.

Frage: Ein wichtiges Ziel ist die Ruck-
kehr in die Hauslichkeit. Welche
Rolle spielt hier der Betreuungs-
schlussel?

Careen Kegel: Eine sehr groBBe. Der
Weg zurlck nach Hause ist fur viele
Patienten das wichtigste Ziel Uber-
haupt. Damit dieser Ubergang ge-
lingt, braucht es eine intensive, in-
dividuelle Begleitung — medizinisch,
pflegerisch  und emotional. Nur
wenn eine Pflegekraft maximal drei
Patienten betreut, kann sie die Fort-
schritte genau im Blick behalten, An-
gehorige einbeziehen und die Ruck-
kehr Schritt fur Schritt vorbereiten.
Das Zuhause gibt Sicherheit, Motiva-
tion und Wurde — und ist nur durch
ein solches Versorgungskonzept zu
realisieren.

Frage: Welche Rolle spielen die An-
gehorigen in diesem Prozess?
Careen Kegel: Eine zentrale. An-
gehorige sind oft enorm belastet,
sowohl emotional als auch orga-
nisatorisch. In der auBerklinischen
Intensivpflege konnen wir sie ent-
lasten, indem wir Verantwortung
ubernehmen und gleichzeitig ein-
beziehen. Wir schaffen Freiraume,
aber auch Vertrauen. Ohne den
1:3-Schlissel ware diese enge Be-
gleitung von Patienten und An-
gehorigen gar nicht moglich — dann
wurden wir Gefahr laufen, nur noch
,abzuarbeiten®, statt wirklich zu be-
gleiten.

Frage: Welche Herausforderungen
sehen Sie aktuell in Mecklenburg-
Vorpommern flur die aulRerklinische
Intensivpflege?

Careen Kegel: Die grolite Heraus-
forderung ist ganz klar der Erhalt
des 1:3-Schlussels. Wenn dieser
aufgeweicht wird, verlieren wir
die Grundlage fur qualitativ hoch-
wertige Pflege. Es geht nicht darum,
moglichst viele Patienten gleich-
zeitig zu betreuen, sondern jedem
Einzelnen gerecht zu werden. Dazu
kommen steigende Kosten fur Fach-
krafte und Ausstattung. Wir enga-
gieren uns daher stark im Verein
fur Intensivpflege Mecklenburg-Vor-
pommern, um die politischen und
finanziellen Rahmenbedingungen so

zu gestalten, dass dieser Schlissel
gesichert bleibt. Denn ohne ihn ver-
lieren wir das, was auBerklinische
Intensivpflege so besonders macht.

Frage: Sie sprachen die Fachkrafte
an. Wie wichtig ist der Betreuungs-
schlussel auch fur lhr Team?

Careen Kegel: Er ist genauso wichtig
fur die Pflegekrafte wie fur die Pa-
tienten. Wenn eine Fachkraft weil,
dass sie maximal drei Patienten
versorgt, hat sie Zeit, ihre Arbeit ge-
wissenhaft zu tun, ohne permanent
unter Druck zu stehen. Das wirkt sich
direkt auf die Arbeitszufriedenheit
aus — und damit auch auf die Bin-
dung von Fachkraften. Wer dauerhaft
mehr Patienten gleichzeitig betreuen
muss, brennt aus. Dieser Ver-
sorgungsschlussel schutzt also nicht
nur die Patienten, sondern auch die
Pflegekrafte.

Frage: Oft wird die geringere Infek-
tionsgefahr in der aulRerklinischen
Intensivpflege betont. Wie sehen Sie
das?

Careen Kegel: Das ist ein sehr wichti-
ger Aspekt. In grofRen Kliniken ist die
Gefahr von Infektionen durch multi-
resistente Keime erheblich hoher. In
unseren kleinen Einrichtungen mit
festen Strukturen und einem engen
Betreuungsschlussel reduzieren wir
dieses Risiko enorm. Das bedeutet:
bessere Heilungschancen, weniger
Komplikationen und mehr Sicherheit
fur die Patienten.

Frage: Zum Schluss: Was winschen
Sie sich fur die Zukunft der auBer-
klinischen Intensivpflege?

Careen Kegel: Mein grofster Wunsch
ist, dass die Gesellschaft erkennt:
Auferklinische  Intensivpflege st
genauso wichtig wie die stationare
Intensivversorgung - aber eben mit
anderen Starken. Sie ist kein Luxus,
sondern eine notwendige, menschen-
wurdige Alternative. Und sie funktio-
niert nur, wenn der 1:3-Schlussel ver-
bindlich gesichert bleibt. Ich wiinsche
mir, dass wir auch in Zukunft so arbei-
ten konnen: mit Hingabe, Menschlich-
keit und der Gewissheit, dass wir die
bestmogliche Versorgung leisten - fur
die Menschen, die uns brauchen.

Pflege ——
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Wohngemeinschaft flir Intensivpflege
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——— Wellness

Spa-Bereich im Hotel Kaiserhof -
lhr Ruckzugsort an der Ostsee

Im Hotel Kaiserhof in Heringsdorf erwartet
Sie ein Spa-Bereich, der in neuem Glanz
erstrahlt. Mit frischen Farben, eleganten
Mobeln und liebevollen Details wurde
ein Ambiente geschaffen, das Ruhe, Har-
monie und Entspannung ausstrahlt. Hier
konnen Sie den Alltag hinter sich lassen,
loslassen und neue Energie tanken - ein
Ort, der Korper, Geist und Seele gleicher-
malSen verwohnt.

Auf Uiber 1.400 Quadratmetern bietet der
Spa-Bereich ein umfassendes Wohlfuhl-
programm, das keine Wunsche offenlasst.
Ob ein Schwimmen im Pool mit Gegen-
stromanlage, entspannende Momente im
integrierten Whirlpool oder die Sonne auf
der AuRenpool-Terrasse geniellen - hier
erleben Gaste Wellness mit einem atem-
beraubenden Blick auf die Ostsee.

Vielfalt fiir Korper und Sinne

Die Anwendungen im Spa-Bereich sind
so vielseitig wie die Winsche unserer
Gaste. Von wohltuenden Massagen uber
revitalisierende  Kosmetikbehandlungen
bis hin zu speziell abgestimmten Anwen-
dungen fur Vitalitat und Regeneration -
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jede Behandlung ist eine Einladung, den
eigenen Korper bewusst wahrzunehmen
und zu pflegen. Jeder Raum, jede An-
wendung ist darauf ausgelegt, ein Gefuhl
von Ruhe und Geborgenheit zu vermitteln.
Das Saunaangebot begeistert mit tag-
lich wechselnden Aufglissen und umfasst
Meerblicksauna, Farblichtsauna, finnische
Sauna, Meeresklimakabine und Dampf-
bad. Die Kombination aus Warme, Licht
und Meeresluft lasst Korper und Geist
loslassen und sorgt fur eine tiefgehende
Entspannung, die noch lange nachwirkt.

Thalassotherapie - Einzigartig im Norden
Ein besonderes Highlight ist die Thalasso-
therapie von Thalasso International,
exklusiv im Hotel Kaiserhof. Diese ein-
zigartige Therapieform nutzt die Kraft
des Meerwassers, angereichert mit Mi-
neralien, Algen, Vitaminen und heilen-
dem Schlick. Die Thalasso-Anwendungen
haben eine hohe regenerative Wirkung,

HOTEL KAISERHOF
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fordern Durchblutung, Stoffwechsel und
Immunsystem und hinterlassen ein posi-
tives Lebensgefuhl, das Sie vital und
energiegeladen zurucklasst.

Entspannung in stilvollem Ambiente

Der renovierte Spa-Bereich verbindet
Komfort, Stil und Erholung auf einzig-
artige Weise. Ruhige Lounge-Bereiche, ent-
spannende Ruheinseln mit sanfter Musik,
durchdachtes Lichtdesign und liebevoll
gestaltete Details schaffen ein einladendes
Wohlfuhlambiente, das den Aufenthalt zu
einem rundum erholsamen Erlebnis macht.
Jeder Moment hier ladt dazu ein, Stress los-
zulassen, die Sinne zu verwohnen und die
Seele baumeln zu lassen.

Wann diirfen wir Sie verwohnen?

FUr Fragen oder Terminvereinbarungen
erreichen Sie uns telefonisch unter
038378 65906, per Mail an vitalgarten@
kaiserhof-usedom.de

WELLNESS FUR ALLE SINNE

Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen.

Geniefden Sie unseren Vitalgarten mit
Thalassotherapie, Wellnessbehandlung
und Kosmetik. Reservieren Sie gleich

Thren Termin unter
vitalgarten@kaiserhof-usedom.de.
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Wolgast
Koserow
Zinnowitz

DinenstralRe 10a | 17454 Zinnowitz
Tel. 038377 129973

SCHUHFANS AUFGEPASST!

Schnursenkel Zinnowitz steht fur hochwertige Mar-
kenschuhe, die in groBer Zahl vorhanden sind.
Kommen Sie vorbei, nehmen Sie sich Zeit, um in
Ruhe unser breit gefachertes Sortiment zu durch-
stobern... um moglicherweise Ihren ,Traum-Schuh®
zu finden.

In einer angenehmen und eleganten Atmosphare
macht das Shopping sehr viel Spals. GenieRen Sie
auf uber 100 m? unser mannigfaltiges Angebot bei
einer Tasse Kaffee oder einem Glas Sekt.

Schnursenkel Zinnowitz steht fur eine Mischung
aus urbaner Eleganz und entspannter Ungezwun-
genheit. Da mochte man gerne reinkommen und
sich wohlfuhlen. GenieBen Sie dabei Schuhe mit
dem gewissen Etwas oder bequeme Schuhe mit
Stil!

Wir fihren zahlreiche Markenschuhe — sowohl fur
Damen als auch fur Herren. Unsere Damenschuhe,
ob Stiefel oder Pumps, zeichnen sich durch Anmut
und Eleganz aus, gleich ob dezent oder extrava-
gant. Unsere Herrenschuhe sind klassisch oder
sportlich, aber immer stilvoll, dabei modern und
zeitlos zugleich.

Die Markenschuhe vom Schnursenkel Zinnowitz
beinhalten fur jede Gelegenheit die richtige Wahl.

Marken:

Gabor, Clarks, Charme, Floris van Bommel, Rovers,
Gerry Weber, Lola Ramona, Pikolinos, Cristofoli,
Kristofer, Accessoires von Voi, Sansibar, Gabor und
Pflegemittel von Collonil

Des Weiteren gibt es noch

einen Schniirsenkel Koserow
BahnhofstralRe 2a | 17459 Koserow
und einen Schniirsenkel Wolgast
Rathausplatz 9 | 17438 Wolgast
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Die Giistrower Altstadt prdgen beeindruckende Kulissen und Fassaden. (Foto: Mathias Taslair)

Gustrow - Willkommen im Herzen Mecklenburgs

Dom Giistrow (Foto: Heiko Grunzig)
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Gustrow, die schone Barlachstadt mit etwa 30.000 Ein-
wohnern, liegt mitten im Herzen Mecklenburgs und
verzaubert sowohl Bewohner als auch Gaste mit ihrem
unverwechselbaren Charme. Umgeben von einer
einmalig schonen Landschaft, die frische Luft und
unberthrte Natur bietet, besticht Gustrow durch seine
zentrale Lage und exzellente Verkehrsanbindungen zur
Ostsee sowie zu den Metropolen Hamburg und Berlin.

Die Stadtverbindetauffaszinierende Weise Geschichte
und Moderne. Ein Highlight ist die historische Alt-
stadt mit ihren beeindruckenden Bauwerken, wie dem
Renaissanceschloss und dem Gustrower Dom. Diese
Sehenswurdigkeiten konnen Sie auf einem gefluhrten
Stadtrundgang oder entlang des ,Altstadtrundweges”
erkunden. Bei einer Nachtwachterfuhrung entdecken Sie
Gustrow aus einer neuen, faszinierenden Perspektive.

Auf der ,Route der Backsteingotik” ist Glstrow ein
Muss! Malerische Hinterhofe und historische StraBen-
zige fuhren zu weiteren kulturellen Schatzen, wie
dem Museum der Barlachstadt Gustrow, dem Krippen-
museum, der Stadtischen Galerie Wollhalle und dem
Ernst-Barlach-Theater. In den vergangenen Jahren hat
sich in Gustrow eine immer grofiere Kunstszene etabliert.
Mittlerweile begeistern zehn Galerien und Ateliers die
GUstrower und Gaste aus ganz Deutschland. Kleine Cafés
und gemutliche Restaurants laden unterwegs zum Ver-
weilen ein.

Gustrow hat fur jeden etwas zu bieten: Im Wildpark-
MV konnen Sie wilde Tiere hautnah erleben und im
Aquatunnel in die faszinierende Unterwasserwelt ein-
tauchen. Das frisch sanierte Freizeitbad ,OASE" mit
seiner grofizugigen Saunawelt ladt zum Entspannen
ein, wahrend das Barlach-Atelierhaus die berihmten
Skulpturen des Kunstlers Ernst Barlach prasentiert.

Wer die Natur aktiv genieBen mochte, kann sich ein
Fahrrad, Kanu oder Ruderboot mieten. Die Radfernwege
Berlin-Kopenhagen und Hamburg-Rugen fuhren direkt
durch Gustrow und zahlreiche Rad- und Wanderwege
machen die reizvolle Umgebung erlebbar. Kanu- und
Kutterfahrten auf dem Gustrower Inselsee bieten zudem
ganz besondere Erlebnisse.

Gustrow ist auch eng mit bekannten Personlichkeiten
verbunden: Hier lebten und wirkten unter anderem
der Bildhauer Ernst Barlach, der Maler Georg Friedrich
Kersting und der Schriftsteller Uwe Johnson. Folgen Sie
den Spuren dieser berihmten Sohne der Stadt!

Historisch und modern, dynamisch und dennoch
beschaulich — Gustrow ist ein Ort, der seit Jahrhunderten
liebevoll das ,Klein Paris des Nordens” genannt wird.
Hier konnen Sie wohnen, wo andere Urlaub machen und
zu jeder Jahreszeit die besondere Atmosphare dieser
Stadt geniel3en.

Wir freuen uns darauf, Sie in Giistrow begriiRen

zu durfen!

Barlachstadt Giistrow

Spannende
Altstadtfiihrung zum
Mitnehmen

Gustrow-Information | Franz-Parr-Platz 10
www.guestrow-tourismus.de
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O Veranstaltungen

April:
Osterlicher Genussmarkt

Mai:
Brunnenfest, Internationaler Museumstag,
Tag der Stadtebauforderung

Juni:
Gustrower Stadtfest, Open-Air-Kino, Musik in der
Altstadt

Juli:
Lesung am Strand, Tag der Galeriemeile,
Faires Picknick, Open-Air-Kino, Musik in der Altstadt

August:
Open-Air-Kino, Musik in der Altstadt

September:
Einkaufsnacht, Vereinsfest, Tag des offenen
Denkmals

Oktober:
Kunstnacht

November:
Vorweihnachtlicher Genussmarkt

Dezember:
Weihnachtsmarkt, Weihnachtskonzerte

Weitere Termine unter: www.guestrow-tourismus.de
Anderungen vorbehalten!

Borwinbrunnen (Foto: Heiko Grunzig)
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(Foto: Falcon Crest Luftbilder)
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Interview mit der Kurdirektorin Dorthe Hausmann

Ostseeheilbad Graal-Muritz

Redaktion: Frau Hausmann, Sie bringen
35 Jahre Erfahrung im Tourismus mit.
Konnen Sie uns erzahlen, wie lhr
beruflicher Weg begonnen hat?
Dorthe Hausmann: Sehr gern.
Ich bin Reiseverkehrskauffrau
und Diplombetriebswirtin, mein
beruflicher Weg begann im Ver-
trieb bei Airlines wie British Air-
ways und Cathay Pacific, dadurch
konnte ich viel von der Welt sehen.
Aufgewachsen bin ich in Klaffen-
bach, einem Dorf bei Chemnitz, das
verlie8 ich mit 16 Jahren, um meine beruf-
lichen Traume zu verfolgen. Ich habe 25 Jahre in Berlin
gelebt und bin nun seit 15 Jahren in Mecklenburg-Vorpommern
im Destinationsmanagement und Aviation Bereich tatig. Mein
Beruf hat mir die Welt eroffnet, aber auch gezeigt, wie viel
Schones wir in unserer Region erleben konnen.

Redaktion: Seit wann sind Sie Kurdirektorin in Graal-Miiritz,
und wie haben Sie den Ort bisher kennengelernt?

Dorthe Hausmann: Ich habe die Position der Kurdirektorin am
15. Juni 2023 Ubernommen. Das Ostseeheilbad Graal-Muritz ist
ein liebenswerter Ort, der Ruhe ausstrahlt. Baderarchitektur,
der Rhododendronpark so nah am Meer, die schon gestalteten
Garten und Gebaude sowie Wald und Moor und das damit ver-
bundene Heilklima pragen den Kurort. Neben dem Marketing,
Webauftritt, Veranstaltungsorganisation betreiben wir hier
zwei Touristinformationen, den Konzertpavillon und das Haus
des Gastes.
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Redaktion: Sie erwahnten das Haus des Gastes. Welche Ver-
anderungen gab es dort?

Dorthe Hausmann: Das Haus des Gastes wurde umgestaltet.
Besonders stolz sind wir auf die Neugestaltung der Touris-
musinformation, die aus unserem Team heraus entstanden
ist, und unsere neue Galerie, die Werke des Malers Joachim
Weyrich zeigt. Er hat viele Jahrzehnte hier gelebt und war
Leiter des Heimatmuseums. Es ist uns wichtig, Kultur, Kunst
und Geschichte zu verbinden und fur Besucher erlebbar zu
machen.

Redaktion: Graal-Miiritz ist ja auch fiir Gesundheit und Ent-
schleunigung bekannt. Was konnen Gaste hier erleben?
Dorthe Hausmann: Unsere Gaste konnen hier vor allem
Ruhe, Entspannung und Inspiration finden. Es gibt Krauter-
wanderungen durchs Moor, Waldbaden mit einem Wald-
therapeuten, einen Achtsamkeitspfad im Kurwald und viele
Wanderungen, um die Natur aktiv zu erleben. Der Kurwald
ladt dazu ein, den Urlaub im Einklang mit der Natur zu ver-
bringen. Die Kombination aus Wald, Moor und dem gesunden
Bio-Klima starkt das Immunsystem und wirkt heilend - direkt
an der Ostsee.

Redaktion: Gab es besondere Veranstaltungen, auf die Sie
stolz sind?

Dorthe Hausmann: Ja, das Rhododendronfest Mitte Mai. Seit
70 Jahren bietet der Park ein einzigartiges Ambiente, das
Besucher immer wieder begeistert. Dazu gibt es Programme
junger Kunstler, aber auch klassische Musik, die hier sehr
geschatzt wird. Wir haben einen Bluthner Flugel gekauft und
eine Kooperation mit der Hochschule fur Musik und Theater

Rostock geschlossen. Die Ende Mai stattfindende Literatur-
woche und die Lyrikbuche, bei der Einheimische und Gaste
Gedichte vortragen, sind besondere Veranstaltungen, denn
Literatur spielt in Graal-Muritz eine grofe Rolle. Viele Schrift-
steller wie Kastner, Kafka, Tucholsky, Fritz Reuter und viele
andere haben hier Urlaub gemacht und hier geschrieben. In
diesem Jahr gab es auch das erste internationale Literatur-
festival in unserem Ort.

Redaktion: Wie binden Sie die Biirger und Gaste in lhre Arbeit
ein?

Dorthe Hausmann: Ich nehme mir bewusst Zeit fiir die Fragen
die Burger. Wir haben eine digitale und gedruckte Umfrage
erstellt, in der wir die Erwartungen der Einheimischen
erheben, zudem gibt es eine Gasteumfrage. Die Ergebnisse
flieRen in unser Tourismuskonzept ein. Mir ist es wichtig, dass
wir Graal-Muritz als attraktive und nachhaltige Destination
weiterentwickeln und trotzdem den lebendigen Ort bewahren.

Redaktion: Graal-Miiritz hat eine lange Tradition als Heilbad.
Konnen Sie dazu etwas erzahlen?

Dorthe Hausmann: Gerne. Die Tradition geht zurlick bis 1880,
als Carl von Mettenheimer, der Leibarzt des Herzogs von
Mecklenburg, die ersten Kinderkuren hier durchfiihrte. Lungen-
krankheiten, besonders verbreitet in den GroRstadten, wurden
damit erstmalig an der Ostsee behandelt. Hier wurde das erste
Kinderkurheim an der Ostsee, der Tannenhof, gebaut. Heute
gibt es funf Kurkliniken in Graal-Mduritz, das ist die grofSte Kur-
klinikdichte in einem Ort in Mecklenburg-Vorpommern.

Redaktion: Wie sieht Ihre Vision fiir Graal-Miiritz aus?
Dorthe Hausmann: Mein Ziel ist es, Graal-Muritz nachhaltig,
kulturell anspruchsvoll und als Natur- und Gesundheitsort
zu entwickeln. Wir mochten die naturlichen Gegebenheiten
bewahren, gleichzeitig den sanften Tourismus gestalten, um
Gasten wie Einheimischen eine lebenswerte Umgebung zu
erhalten.

Redaktion: Frau Hausmann, vielen Dank fiir das Gesprach
und die spannenden Einblicke!
Dorthe Hausmann: Vielen Dank, es war mir eine Freude.

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz
Rostocker Straf3e 3
18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz
T: 038206 7030 | F: 038206 70320 E .
Internet: graal-mueritz.de TR
facebook.com/graal.mueritz Af
instagram.com/graal.mueritz

=
GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION

l INFORMATION
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Vitanas Seniorenzentrum Ueckermunde

Ein Zuhause mit Herz und Zukunft

Redaktion: Herr Peter, das Vitanas Seniorenzentrum in
Ueckermunde feierte kirzlich sein 30-jahriges Bestehen. Wie
spiegelt sich diese lange Tradition in der Einrichtung wider?
Hannes Peter, Centumsleiter: Unser Jubildum war ein wunder-
barer Moment, um die Verbundenheit zwischen Bewohnern,
Angehorigen und Mitarbeitern zu feiern. Fur uns bedeutet Pflege
nicht nur medizinische Betreuung, sondern vor allem Zuwendung,
Vertrauen und ein Zuhause-Gefuhl

Redaktion: Sie sind seid dem letzten Jahr die neue Leitung. Was
mochten Sie in hrem Haus besonders fordern?

Hannes Peter: Ich mochte, dass unsere Bewohner sich hier
rundum wohl und verstanden fihlen. Dabei spielt die individuelle
Betreuung eine zentrale Rolle - jeder Mensch hat eigene Bedurf-
nisse, und darauf gehen wir ein. Gleichzeitig setzen wir auf
moderne Konzepte, die Komfort und Lebensqualitat erhohen, wie
z.B. unsere Umstrukturierung zu mehr Einzelzimmern, die Privats-
phare und Ruhe ermoglichen.

Redaktion: Ergotherapie scheint ein wichtiger Bestandteil Ihres
Hauses zu sein.

Hannes Peter: Absolut. Unsere drei Ergotherapeuten arbeiten eng
mit den Bewohnern zusammen, um Mobilitat, Selbststandigkeit
und geistige Fitness zu erhalten. Die Angebote sind individuell

abgestimmt, fordern die Eigeninitiative und sorgen dafur, dass
die Bewohner so lange wie moglich aktiv und selbstbestimmt
bleiben.

Redaktion: Auch die Aushildung von Pflegekraften ist Teil Ihres
Konzepts, richtig?

Hannes Peter: Ja, wir bieten Ausbildung und Praktika an, um junge
Menschen flr den Pflegeberuf zu begeistern. Das ist uns sehr
wichtig, denn wir mochten nicht nur flr die aktuelle Betreuung
sorgen, sondern auch die Zukunft der Pflege in der Region starken.

Redaktion: Wie wiirden Sie die Atmosphare im Seniorenzentrum
beschreiben?

Hannes Peter: Unser Haus ist ein Ort, an dem Warme, Respekt
und Flrsorge gelebt werden. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter kimmern sich mit Herzblut um die Bewohner, jeder Tag
ist darauf ausgerichtet, Wohlbefinden, Sicherheit und Freude zu
schenken. Wir mochten, dass sich jeder hier zu Hause fuhlt und
seinen Lebensabend in Wirde verbringen kann.

Redaktion: Vielen Dank fiir das Gesprach!

Hannes Peter: Sehr gern! Wir freuen uns, Menschen in unserem
Haus willkommen zu heifRen und ihnen eine Umgebung zu bieten,
in der Pflege, Fursorge und Lebensqualitat Hand in Hand gehen.

/i

Jetzt informieren:
& (039771) 201-0

* Sie wohnen in einem gerdumigen und
komfortablen Zimmer oder Doppelzimmer.

, * Richten Sie sich Ihr neues Zuhause ein und
\ bringen Sie lhre eigenen Mobel mit.

» Gestalten Sie unseren schonen Garten mit.
* GenieRen Sie Kaffee und Kuchen in unserem Café.
e Lassen Sie sich in unserem Friseursalon verwohnen.

* In der hauseigenen Kiche kochen wir fur Sie
taglich frisch und gesund.

* Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches
Freizeitprogramm.

Vitanas Senioren Centrum Am Tierpark
Am Tierpark 6 | 17373 Ueckermunde
@ (039771) 201 - O | www.vitanas.de/amtierpark

Vitanas
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DRK-Kreisverband: Pflege mit Herz

Auszubildende und Fachkrafte gesucht

Der DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald e.V. sucht
dringend engagierte Pflegefachkrafte und bietet gleichzeitig
Ausbildungsmoglichkeiten fur einen Pflege-Job an. Pflege
ist mehr als ein Beruf: Sie bedeutet, Menschen zu begleiten,
ihnen Sicherheit und Halt zu geben und ihre Wurde zu
wahren. Gerade im Umgang mit alteren und pflegebedurftigen
Menschen ist jede Handlung Ausdruck von Fursorge, Respekt
und Empathie. Wer hier arbeitet, schenkt Lebensqualitat und
wird taglich mit Dankbarkeit und Vertrauen belohnt.

Pflegefachkrafte - erfahrene Profis gesucht

Der DRK-Kreisverband sucht erfahrene Pflegefachkrafte und
-helfer, die ihr Wissen und ihre Erfahrung einbringen mochten.
In der ambulanten Betreuung unterstitzen Pflegefach-
krafte und Pflegehelfer Menschen in ihrem Alltag, entlasten
Angehorige und gestalten eine Atmosphare von Sicherheit
und Wohlbefinden. Die Arbeit erfordert fachliche Kompetenz,
Empathie und Teamgeist und bietet gleichzeitig ein hohes
MaR an Verantwortung, Sinnhaftigkeit und personlichen Ent-
wicklungsmoglichkeiten.

Ausbildung zur Pflegefachkraft - praxisnah und attraktiv

Fur diejenigen, die neu in den Pflegeberuf einsteigen mochten,
bietet der DRK-Kreisverband Ostvorpommern-Greifswald
e.V. eine fundierte Ausbildung zum Pflegefachmann bzw. zur
Pflegefachfrau an. Die Aushildung vermittelt praxisnah fach-
liches Wissen, soziale Kompetenz und praktische Fertigkeiten,
die fur die Betreuung und Pflege von Menschen jeden Alters
erforderlich sind. Besonders im Umgang mit alteren oder

pflegebedirftigen Menschen lernen die Auszubildenden,
individuelle Bedurfnisse wahrzunehmen, Vertrauen aufzu-
bauen und den Alltag der Betreuten liebevoll zu begleiten -
sei es bei der Korperpflege, der medizinischen Versorgung
und auch der Dokumentation der erfolgten Leistungen.

Die Vergiitung wahrend der Ausbildung ist attraktiv und
wertschatzt die wichtige Arbeit: - 1. Lehrjahr: 1.490,69 €

- 2. Lehrjahr: 1.552,07 €
- 3. Lehrjahr: 1.653,30 €

Damit erhalten Auszubildende von Anfang an eine faire, ver-
lassliche Unterstutzung, wahrend sie praxisnah in die Pflege
eingefuhrt werden. Daneben konnen Azubis das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement mit dem Wellpass nutzen
und sichern sich beste Zukunftschancen mit attraktiven
Perspektiven nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung.
Was ihnen ebenfalls gewiss ist, ist ein fester Platz in der Rot-
kreuz-Familie.

Daneben bildet der DRK-Kreisverband auch Kranken- und
Altenpflegehelfer/innen aus, die die Fachkrafte bei ihren Auf-
gaben tatkraftig unterstitzen. Diese Ausbildung dauert 18 Monate.
Auszubildende in diesem Bereich erhalten eine Verglitung von
750,00 Euro im 1. Jahr und 850,00 Euro im zweiten Jahr.

Ein Beruf mit Sinn und Perspektive

Die Arbeit beim DRK-Kreisverband ist anspruchsvoll, aber
unglaublich erfullend. Jede Pflegekraft, ob ausgebildet oder
in Ausbildung, leistet einen Beitrag dazu, dass Menschen ein
selbstbestimmtes, sicheres und wurdevolles Leben fihren
konnen. Das Team unterstutzt nicht nur die Pflegebedurftigen,
sondern auch deren Familien, entlastet sie und schafft ein
Netzwerk von Vertrauen und Geborgenheit.

Wer sich fur eine Tatigkeit beim DRK Kreisverband Ost-
vorpommern-Greifswald e.V. entscheidet, wird Teil eines
motivierten Teams, in dem Menschlichkeit, Fachkompetenz
und Zusammenhalt grolRgeschrieben werden. Pflege hier
bedeutet nicht nur Arbeit, sondern Sinn, Wertschatzung und
die Maoglichkeit, das Leben anderer positiv zu verandern.

Interessierte Pflegefachkrafte oder Auszubildende konnen
sich direkt beim DRK-Kreisverband informieren und bewerben.
Ein Berufsfeld, das Zukunft, Perspektiven und Herz verbindet,
wartet auf Sie.

Weitere Infos unter: www.drk-ovp-hgw.de
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Schmerzfrei leben mit Arthrose -

Arthrose gehort zu den haufigsten Gelenkerkrankungen und
betrifft Millionen Menschen - mit weitreichenden Folgen
fur Alltag und Lebensqualitat. Schmerzen, eingeschrankte
Beweglichkeit und Fehlbelastungen konnen die Mobilitat
erheblich einschranken. Ein Teufelskreis: Denn mangelnde
Bewegung verschlechtert nicht nur den Krankheitsverlauf,
sondern fuhrt oft auch zu Muskelabbau, Gewichtszunahme
und einer weiteren Uberlastung der Gelenke. Doch es gibt

wie individuelle Einlagen von OTB helfen konnen

wirksame Moglichkeiten, Beschwerden zu lindern, z.B.
Orthesen und spezielle orthopadische Einlagen.

Individuell angefertigte Einlagen wirken nicht nur an den
FuRen, sondern auf den gesamten Bewegungsapparat. Sie
entlasten Gelenke, gleichen Fehlstellungen aus und unter-
stitzen so Knie, Hufte und Rlcken. Gerade bei Arthrose
sind sie eine wertvolle Hilfe. Sie konnen Uberlastungen
reduzieren, Schmerzen lindern und die Beweglichkeit
fordern. Besonders in frihen Stadien lassen sich mit Ein-
lagen das Fortschreiten der Erkrankung verlangsamen und
die Lebensqualitat deutlich verbessern.

- Kniearthrose: Spezielle Einlagen korrigieren die Bein-
achse und entlasten das Kniegelenk.

- Sprunggelenksarthrose: Unterstitzende Einlagen hel-
fen, Fehlhaltungen zu vermeiden und Beweglichkeit zu
bewahren.

- Hallux rigidus (Arthrose der GroRzehe): Einlagen mit
spezieller Rigidusfeder entlasten gezielt die GroRzehe.

Moderne Technik trifft Handwerk
In den OTB-Sanitatsfachgeschaften verbinden erfahrene
Orthopadieschuhtechnikermeister traditionelles Handwerk

in lhrem eigenen Zuhause.

B e

o

Hilfsmittelberatung
auch im Hausbesuch

Ein sicheres und komfortables Zuhause ist die Grundlage fiir Lebensqualitdt. Unsere kostenfreie und
unverbindliche Wohnumfeldberatung hilft Ihnen, Ihre Wohnsituation optimal anzupassen. Wir kommen zu
lhnen, schauen uns gemeinsam Ihre hdusliche Umgebung an und geben praktische Empfehlungen, wie Sie
lhren Alltag erleichtern konnen. Ob Haltegriffe, Treppen- oder Badehilfen, Elektrorollstiihle, Elektromobile
(Scooter) oder Zusatzantriebe fur Ihren Rollstuhl — wir finden die Losung, die zu Ihnen passt.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin unter:
0800 800 48 44 (gebihrenfrei)

Alle unsere Sanitatsfachgeschéfte
& orthopdadischen Werkstatten
in Mecklenburg-Vorpommern
finden Sie unter:

" www.otb.info/filialen

OTB GmbH | Wismarsche StraBe 32 | 18057 Rostock | kundenservice@otb.info,
weitere 7 Mal in Mecklenburg-Vorpommern und bei lhnen zu Hause.
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mit modernster Analysetechnik. Regelmafige Fuldruck-
messungen und Expertensprechstunden ermoglichen
eine prazise Analyse von FufSform, Belastungspunkten und
Bewegungsmustern. Auf dieser Grundlage entstehen mafR-
gefertigte Einlagen, die exakt auf die individuellen Bedurf-
nisse zugeschnitten sind.

Ganzheitlicher Ansatz in der Versorgung
Neben individuell angepassten Einlagen konnen auch
spezielle Orthesen eine wertvolle Unterstutzung sein. Die
CoxaTrain-Orthese von Bauerfeind entlastet z.B. das Hift-
gelenk, stabilisiert die Muskulatur und fordert so die Beweg-
lichkeitim Alltag. Die GenuTrain OAvon Bauerfeind ist speziell
fur Menschen mit Kniearthrose entwickelt. Sie korrigiert die
Beinachse, reduziert Schmerzen beim Gehen und hilft, das
Gelenk gezielt zu entlasten. Beide Orthesen sind in ebenfalls
in den OTB-Sanitatshausern erhaltlich, wo sie professionell
angepasst werden. Auch ein Test vor Ort ist moglich.

OTB setzt nicht nur auf Technik, sondern auch auf enge
Zusammenarbeit mit Arzten, Therapeuten und Podologen.
Denn eine wirksame Einlagenversorgung ist Teil eines

§ m— e B
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umfassenden Behandlungskonzepts. Erganzend geben die
Experten wertvolle Tipps fur das richtige Schuhwerk und
Ubungen zur Entlastung der Gelenke.

RegelmaBige Kontrolle und das richtige Schuhwerk

Damit Einlagen ihre volle Wirkung entfalten konnen, ist die
Kombination mit geeignetem Schuhwerk entscheidend.
Stabiler Fersenhalt, einlagentaugliche Bauweise und ein
herausnehmbares FuRbett sind wichtig. Da sich Fulke im Laufe
der Zeit verandern und Einlagen sich abnutzen, empfehlen
die Fachleute eine regelmaRige Kontrolle in einem Rhythmus
von sechs bis zwolf Monaten.

Fazit

Individuelle Einlagen und Orthesen von OTB bieten Men-
schen mit Arthrose eine wirksame Moglichkeit, Schmerzen
zu reduzieren, Haltungsschaden vorzubeugen und mehr
Beweglichkeit in den Alltag zu bringen. Mit praziser Analyse,
handwerklicher Expertise und einem ganzheitlichen Ansatz
schafft OTB die Grundlage fur ein aktives und moglichst
schmerzfreies Leben.

Die Gesundheit unserer FuRe ist zentral fur ein akti-
ves Leben. Beschwerden wie Blasen, FuBpilz und Fehl-
stellungen konnen dagegen das Gehen zur Qual machen.
Besonders haufig ist der Hallux valgus (Ballenzeh). Dabei
wolbt sich der Ballen nach auBen, wahrend die GroRRzehe
nach innen abknickt. Die Folge konnen Schmerzen und
Gehprobleme sein.

Eine wichtige Vorbeugungsmaflnahme sind gutsitzende
Schuhe, die den FuBen genug Raum lassen, sie unter-
stutzen und StoBe abfedern. Macht sich bereits ein Hallux
valgus bemerkbar, konnen orthopadische Schuhe oder
Therapieschienen wie die von Hallufix helfen. Sie bringt
den Fufld wieder in seine naturliche Form, lindert Schmer-
zen und kann eine weitere Verschlechterung verhindern.

Unter www.hallufix.com gibt es mehr Infos und Tipps fur
gesunde FuRe.
djd

Gesunde FlifSe tragen uns schmerzfrei und sicher durchs Leben. Grund genug,
sich gut um sie zu kiimmern. (Foto: djd/Ludwig Bertram/Karsten Koch)
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Schicken Sie Ihre Losung mit dem Stichwort ,,Gewinnspiel* bis zum 03. Marz 2026 an: nicole.duda@gmx.de.
Absender und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden per Los ermittelt.
Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick und herzlichen Dank an die Sponsoren.
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Was ist laut dem Sprichwort das Einzige,
das sich verdoppelt, wenn man es teilt?

Wie nennt man die Aufnahme von Lebensmitteln,
die unseren Korper mit Energie und Nahrstoffen
versorgt?

Was braucht unser Korper jede Nacht,
um sich zu erholen und neue Energie zu tanken?

Welches Wort beschreibt den Arzttermin,
der regelmaRig zur Friherkennung von
Krankheiten empfohlen wird?

Wie nennt man unerwinschte Effekte, die bei der
Einnahme von Medikamenten auftreten konnen?

Wie heif3t die Stoffwechselkrankheit, bei der
der Korper Probleme hat, den Blutzuckerspiegel
ZuU regulieren?

WENDT,

Sanitatshaus

WENDT,

PLUSPUNKT APOTHEKE

IM MARKTPLATZ-CENTER

Hauptpreis: 50,- € Gutschein
im Fahrradhaus Wendt in Neubrandenburg

2. Hauptpreis: 50,-€ Gutschein
im Sanitatshaus Wendt in Neubrandenburg

20,- € Gutschein
bei der Pluspunktapotheke Neubrandenburg

50,-€ Werkstattgutschein ~ AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

vom Autohaus Honda Lietze & Logall in Anklam Honda Vertragshandler
Hochwertiges Topfset beim Kauf ab einer Kiiche von 3.000€ -
von MP Kichen in Anklam DKUCHEN
20,-€ Gutschein o4 & Endd

von Ask & Embla Modeboutique in Koserow Shandinanischo @ Wocde

Ui penkel
i

20 € Gutschein
von Schnirsenkel in Zinnowitz

5 x 1 Durchfahrt durch den Tunnel
von der Warnowquerung in Rostock

20,- € Gutschein
im Sanitatshaus Ostseewind in Jarmen st rwin

Zwei Eintrittskarten

" ‘ Barlachstadt
im Stadtmuseum Museum der Barlachstadt Gustrow \

Glistrow

25,-€ Gutschein fiir den Spa-Bereich  HOTEL KAISERHOF
von arcona Ostseehotels in Heringsdorf 7%»3%/

Dieses Gewinnspiel wird prasentiert von == WARNOWMTUNNEL

M,

(Foto: Adobe Stock - Vera Kuttelvaserova)

Die Modeboutique Ask & Embla steht, wie der Name erahnen ldsst, fir
unkomplizierte und extravagante Mode aus Skandinavien, hauptsdchlich aus
Danemark. Weibliche Natiirlichkeit, Schonheit von flieBenden Stoffen und der
Hang zu etwas Besonderem, das verbinden viele mit skandinavischer Mode.

Unsere Kunden schdtzen die einzigartigen Schnitte, die gepaart mit
besonderen Mustern auf natiirlichen, elegant verarbeiteten Materialien fir
einen ganz personlichen Stil stehen. Die breit gefdcherte Mode der Marken
MASAI Sandwich, Pont Neuf, Yest, Soya Concept, Sophia Perla, 2Biz, Hosen der
Firmen Stehmann und Robell, Active Wear von Key West und Festmode von
Olimara und Christina Barros steht vor allem fir interessante Gewebe- und
Garnstrukturen und hebt sich von der tiblichen Meterware ab.

Als Inhaberin bin ich selbst begeistert von den Stoffen, den Farben und der
Verarbeitung — mit Leidenschaft verkaufen wir Mode fiir die moderne Frau,
die einen entspannten und individuellen Stil bevorzugt. Auch wenn sich unsere
Mode nicht speziell an Frauen mit groBen Grélen richtet, ist unsere Mode so
gestaltet, dass sie auch von kurvigen Frauen getragen werden kann.

Passend zu unseren Kollektionen werden die Outfits mit ausgefallenen
Accessoires wie Schmuck, Taschen und Tiichern abgerundet.

Seit einiger Zeit gehdren die Kerzen von Max Benjamin zum Angebot, die nicht
nur in unserem Geschdft fiir eine besondere Atmosphdre sorgen, sondern auch
die Herzen vieler Kunden im Sturm erobert haben.

Das Geschdft befindet sich im Allee Center und bietet fir fast jeden
Geschmack und fiir jedes Portemonnaie etwas, vom schonen Einzelsttick bis
zum kompletten Outfit ist sicher auch fir Sie etwas dabei.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Susanne Hoppe, Inhaberin der Modeboutique Ask & Embla

Ask & Embla

Allee Center, BahnhofstraBSe 2a, 17459 Koserow
Tel. 0771 8838273
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30 Jahre Hoffnung, Heilung und Natur

S ST

Ganzheitliche Rehabehandlung direkt an der Ostsee. (Foto: Martin Bérner)

Seit drei Jahrzehnten begleitet die onkologische Reha-
klinik in Graal-Muritz Menschen auf ihrem Weg zurick zu
Gesundheitund Lebensqualitat. Aus der ehemaligen Kreis-
Kinderklinik entstand im Mai 1995 die erste Einrichtung im
Osten Deutschlands, die sich auf die Rehabilitation von
Krebspatientinnen und -patienten spezialisiert und dabei
klassische Schulmedizin mit komplementaren Therapie-
ansatzen vereint. Fir die Grunderin, Frau Dr. med. Heike
Fritsche-Huth, lag die Idee der Klinik nahe: ,Ich wollte
eine Einrichtung schaffen, die nicht nur medizinisch auf
hochstem Niveau behandelt, sondern die Menschen auch
als Ganzes sieht — Korper, Seele und Geist.”

Frau Dr. med. Heike Fritsche-Huth, Arztliche Direktorin und Geschdifts-
fiihrerin (Foto: Martin Bérner)
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Onkologische Rehaklinik Graal-Muritz

Wahrend des Umbaus wurden die Mitarbeitenden der
friheren Kinderklinik weiter beschaftigt — ein Zeichen fur
Kontinuitat, Wertschatzung und das familiare Miteinander,
das bis heute pragend fir die Klinik ist.

Die Lage der Klinik ist dabei alles andere als zufallig. Di-
rekt am Strand, umgeben von Kustenwald und Moorland-
schaften, bietet die Region eine einzigartige Umgebung fur
Heilung und Erholung. Die naturliche Umgebung wird aktiv
in die Therapien integriert: Spaziergange im Wald, Atem-
ubungen am Meer oder entspannende Mooranwendungen
sind feste Bestandteile des Rehabilitationsplans. ,Die Pa-
tienten berichten immer wieder, dass sie hier nicht nur
korperlich genesen, sondern auch innerlich zur Ruhe
kommen®, erzahlt Dr. med. Fritsche-Huth. Zusatzlich for-
dert die frische Seeluft die Atemwege, starkt das Immun-
system und unterstitzt so den Genesungsprozess auf
naturliche Weise.

Die Klinik betreut Patientinnen und Patienten aus allen
Bundeslandern, unterstutzt durch Vertrage mit gesetz-
lichen Krankenkassen und Rentenversicherungstragern.
Die Anerkennung zur Beihilfe ermoglicht zudem Selbst-
zahlern eine Rehabilitation in entspannter, wohnlicher
Atmosphare - ohne die typische Klinikstruktur. Neben
den medizinischen und therapeutischen Angeboten
spielt auch die Ernahrung eine wichtige Rolle: In der
hauseigenen Kiuche werden ausgewogene, frische Mahl-
zeiten zubereitet, die speziell auf die Bedurfnisse von
Krebspatienten abgestimmt sind. Daruber hinaus werden

Informationsveranstaltungen, Vortrage und Seminare an-
geboten, die den Patienten und ihren Angehorigen helfen,
mit der Erkrankung und den Folgen umzugehen.

Ein wesentlicher Erfolgsfaktor ist das Team: Fachliche
Kompetenz, gepaart mit Hilfsbereitschaft, Flexibilitat und
Freundlichkeit, zeichnet die Mitarbeitenden aus. Viele sind
der Klinik seit Jahrzehnten treu verbunden und pragen mit
ihrem Engagement die besondere Atmosphare. Die Klinik-
leitung bedankt sich herzlich bei allen Mitarbeitenden fur
ihren stetigen Einsatz und die langjahrige Unterstutzung.
Dr. med. Fritsche-Huth betont: ,Die familiare Atmosphare,
die wir hier leben, ist der Schlissel zum Erfolg - sie macht
die Klinik zu einem Ort, an dem sich Patienten geborgen
fihlen und Heilung moglich wird."

Seit 30 Jahren schreibt die Rehaklinik Graal-Muritz so
eine Erfolgsgeschichte: eine Geschichte von medizini-
scher Exzellenz, individueller Betreuung und der heilen-
den Kraft der Natur. Patientinnen und Patienten erfahren
hier Hoffnung, Genesung und neue Lebensqualitat — und
viele berichten noch Jahre spater von den positiven Ver-
anderungen, die sie wahrend ihres Aufenthalts erfahren
haben. Manche kehren regelmaRig zuruck, sei es zu Nach-
sorgeaufenthalten oder um die besondere Atmosphare
erneut zu erleben.

Hier gibt es viel zu entdecken: Die Klinik Graal-Miritz
liegt im gleichnamigen Ostseeheilbad umgeben von der
Rostocker Heide und dem Ribnitzer Hochmoor. Mit seinen
einzigartigen bioklimatischen Voraussetzungen bietet
es ideale Bedingungen fur Krebspatienten und Gesund-
heitsurlauber. 2001 erhielt Graal-Muritz die dauerhafte
Anerkennung als Seeheilbad und zum wiederholten Male
die ,Blaue Europaflagge” fur besondere Leistungen im
Bereich Umweltschutz, Information und Wasserqualitat.
Auch die zentrale Lage der Klinik wird Sie begeistern. In
nur wenigen Gehminuten erreichen Sie den feinsandigen
Ostseestrand, die Seebrlicke oder weitere zentrale Ein-
richtungen. Einkaufsmoglichkeiten, das Tourismus-
zentrum liegt in unmittelbarer Nahe der Klinik. Dartber
hinaus locken kulturelle Veranstaltungen, Konzerte im
Kurpark und saisonale Feste, die fur Abwechslung und
Lebensfreude wahrend des Aufenthaltes sorgen. So ver-

Strand von Graal Miiritz (Foto: Adobe Stock - Sina Ettmer)
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bindet sich die Genesung in Graal-Muritz mit einer akti-
ven, positiven Erfahrung, die Korper und Seele gleicher-
malien starkt.

Regenerieren, entspannen und aktivieren -
Ihre Gesundheit in guten Handen.

Klinik Graal-Miiritz

Fachklinik fur Onkologie und Ganzheitsmedizin
Lindenweg 16 | 18181 Graal-Miritz

Tel 038206 75-0 | Fax 038206 75-175
info@Klinik-Graal-Mueritz.de
www.krebsrehaklinik.de

Rehasport (Foto: Adobe Stock - fuchs mit foto)

Ihre Gesundheit in guten Hinden

REHAKLINIE
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Nach vorne schauen
Die Klinik Graal-Miritz hilft lhnen nach der Akut-Therapie wie-
der Kraft zu tanken. Wir sind spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen, die als Anschlussheilbehand-
lung (AHB) und Anschlussrehabilitation (AR) durchgefiihrt wer-
den. Fordern Sie noch heute weitere kostenlose Informationen
unter Tel. (038206) 75-0 an.

% Klinik Graal-Miiritz
Fachklinik fir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Lindenweg 16, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz, Telefon (03 8206) 75-0, Fax-175

www.krebsrehaklinik.de
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Kreiskrankenhaus Demmin
Individuell und engagiert fur lhre Gesundheit

,Die beste Krankheit taugt nichts”,
sagt ein altes Sprichwort. Aber die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Kreiskrankenhauses Demmin
tun alles, um Ihnen den Aufent-
halt hier so angenehm wie mog-
lich zu machen. Wir alle mochten,
dass Sie keine Schmerzen mehr
haben und gesund werden. Das
Kreiskrankenhaus Demmin hat sich
einer ganzheitlichen Medizin ver-
schrieben. Unser Rezept: moderne
medizinische Gerate, bewahrte Be-
handlungsmethoden, Ihr Vertrauen
in uns und in sich selbst. Die Arzte,
das Pflegepersonal, das Personal
des medizinisch-technischen und
des Funktionsdienstes, die techni-
schen Mitarbeiter und das Kichen-
personal sind fur Sie da — aber auch
Ihre Mitwirkung ist gefragt und er-
forderlich. Wenn Sie Fragen, Angste
oder Probleme haben, dann wenden
Sie sich bitte vertrauensvoll an lhren
Arzt oder lhre Arztin oder an das
Pflegepersonal. Um Ihnen auch zu-
kinftig die beste Medizin zu bieten,
erfolgte ein Erweiterungsbau. Die-
ser beinhaltet die Restrukturierung
des Krankenhauses - so werden
Wirtschaftlichkeit und Attraktivi-
tat erhoht und Arbeitsablaufe er-
leichtert sowie besser strukturiert.
Fir diesen Anbau, durch welchen

der Standort um weitere 3.800 m?
auf vier Etagen gewachsen ist, waren
vier Jahre Bauzeit mit jeweils zwei
Bauabschnitten geplant. Der erste
umfasst den Neu- bzw. Anbau, durch
dessen Fertigstellung das Kranken-
haus um einen Operationssaal
sowie sechs Betten fur die Intensiv-
station reicher wird. Im zweiten
Bauabschnitt wurde eine komplett
neue Bettenstation (20 Betten, ver-
teilt auf Zweier- und Isolierzimmer)
eingerichtet. Die Gynakologie zieht
in den Erweiterungsbau um und
kann sich, neben mehr Platz, auch
uber vier moderne KreiRsale freu-
en. Zudem wurde die Patienten- und
Notaufnahme vergrofiert und mo-
dernisiert. Bei eventuellem Mehr-
bedarf in der Zukunft ist die Statik
des neu entstehenden Gebaudes so
konzipiert, dass zu einem spateren
Zeitpunkt problemlos ein zusatz-
liches Geschoss mit weiterer Betten-
station angebaut werden kann.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der
Universitatsmedizin Greifswald
WollweberstraRe 21
17109 Demmin
Telefon: 03998 438-0
info@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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Werden Sie ein Teil von uns!

Arbeiten im Kreiskrankenhaus Demmin!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als:

Pflegefachkraft (m/w/d)

Die Stelle ist ab sofort unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit
zu besetzen.

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist ein modernes Haus der Grund- und
Regelversorgung mit 193 stationaren Betten in den Fachkliniken Innere
Medizin, Allgemein-/Viszeralchirurgie sowie Orthopadie/Unfallchirurgie,
Gynakologie und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin, Anasthesie und
Intensivmedizin, Belegbetten fur Urologie und Augenheilkunde und einem
ambulanten Behandlungszentrum.

Wir suchen qualifizierte und examinierte Unterstiitzung in all unseren
Fachabteilungen des Hauses.

Unser Haus besticht mit Freundlichkeit, Engagement und Zuverlassig-
keit gegenuber unseren Mitarbeitern. Ein vertrauensvolles Miteinander
liegt uns am Herzen. Unsere Vergltung ist dem TVOD-Ost angelehnt.
Hier werden nicht nur Uberstunden gutgeschrieben, sondern auch ent-
lohnt. Eine Altersvorsorge, vermogenswirksame Leistungen und auch
Zusatzurlaub sind lhnen sicher. Eine langfristige und zukunftsorientierte
Anstellung in unserem Haus ist von groRer Bedeutung.

Fachbereiche wie:

- Kardiologie

- Innere Medizin

- Allgemein-, Unfall- und Viszeralchirurgie

- Operationsdienst

- Notfallpflege

- Intensivpflege

- Rheumatologie

warten auf Sie als zuverlassiges Teammitglied.

Demmin

Kontakt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Doreen Schulz
Tel. 03998 - 438-1912

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senden Sie uns Ihre Bewerbung
bevorzugt per Mail an:
personal@kkh-demmin.de

oder per Post an:
Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Personalabteilung
WollweberstraBe 21

17109 Demmin

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Karriereseite:

kkh-demmin.de/karriere

—A—l Kreiskrankenhaus
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Sanitatshaus Ostseewind
Gesundheit mit Herz und Konzept

Finf Jahre Sanitatshaus Ostseewind -
das bedeutet nicht nur ein Firmenjubila-
um, sondern vor allem funf Jahre voller
Begegnungen, Unterstutzung und ge-
meinsamer Erfolge. Hinter dem Namen
steckt ein Team von engagierten Men-
schen, die Tag fur Tag weit mehr leisten
als die reine Versorgung mit Hilfsmit-
teln: Sie horen zu, beraten, begleiten
und geben den Kundinnen und Kunden
ein Stuck Lebensqualitat zurtck.

Die Menschen im Mittelpunkt

,Was brauchen Sie, damit Ihr Alltag leich-
ter wird?" - mit dieser Frage beginnt fast
jedes Gesprach im Sanitatshaus Ostsee-
wind. Das Team nimmt sich Zeit, versteht
die personlichen Situationen und findet
Losungen, die wirklich passen. So konnte
Herr L., der nach einer Operation stark in
seiner Bewegung eingeschrankt war, mit
einer individuell angepassten Bandage
wieder sicher die ersten Schritte machen.
Und Frau M., die lange nicht mehr allein
einkaufen konnte, ist dank ihres neuen Rol-
lators wieder selbststandig unterwegs -
und erzahlt im Sanitatshaus stolz von ih-
ren ersten Spaziergangen.

Ein Gesundheitskonzept, das
weiterdenkt

Das Sanitatshaus Ostseewind arbeitet
nach einem klaren Prinzip: Gesundheit

Pflegebetten & Rollstiihle
Rehatechnik

Individuelle Bandagen

Medizinische
Kompressionsversorgung

Passgenaue Schuheinlagen

36 Gesundheitsland MV 2025 / 2026

Neuer Markt 12 - 17126 Jarmen

bedeutet nicht nur die richtige Ver-
sorgung, sondern ein ganzheitliches
Konzept. Dazu gehoren hochwertige
Hilfsmittel, personliche Beratung und
eine enge Zusammenarbeit mit Arz-
ten, Therapeuten, Pflegediensten und
Pflegeheimen. Diese Vernetzung stellt
sicher, dass jeder Patient genau die
Unterstutzung erhalt, die er braucht -
schnell, zuverlassig und fachkundig.

Hinter den Kulissen

Wer einen Blick hinter die Kulissen wirft,
merkt schnell: Hier arbeiten keine Ver-
kaufer, sondern Menschen mit Leiden-
schaft fur das, was sie tun.

In der Werkstatt passt Herr P. Roll-
stihle und Pflegebetten millimeterge-
nau an - so lange, bis sie wirklich perfekt
zum Alltag der Betroffenen passen. Im
Buro sorgt Frau S. dafur, dass Geneh-
migungen reibungslos durchgehen und
Antrage nicht zur Belastung werden. Und
bei den Hausbesuchen ist es oft das Ein-
fuhlungsvermogen der Mitarbeiterinnen,
das den Unterschied macht: ein freundli-
ches Wort, ein offenes Ohr - kleine Ges-
ten, die fir die Kunden viel bedeuten.

Gemeinsam stark - fiir mehr
Lebensqualitat

Mittlerweile gehoren 13 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter zum Sani-

gBNITATSHAy,

1»@ @«l
tatshaus Ostseewind. Jede und jeder
von ihnen bringt Erfahrung, Fachwis-
sen und Herzblut mit. Gemeinsam
verfolgen sie ein Ziel: Barrieren ab-
bauen, Mobilitat ermoglichen und
den Menschen ein Stuck Unabhan-
gigkeit schenken.

Dankbarkeit und Zukunftsblick

Zum funfjahrigen Jubilaum blickt
das Sanitatshaus Ostseewind vol-
ler Dankbarkeit auf das Vertrauen
der Kundinnen und Kunden zuruck.
Doch dies ist erst der Anfang: Mit
neuen Ideen, innovativen Versor-
gungslosungen und einem starken
Teamgeist wird auch in Zukunft alles
darangesetzt, Gesundheit, Fursorge
und Lebensqualitat in der Region zu
sichern.

Sanitatshaus Ostseewind - weil
Gesundheit mehr ist als Versorgung.
Es ist Vertrauen, Nahe und ein star-
kes Miteinander.

www.sanitaetshaus-ostseewind.de

(ﬁs

sBANITATSHAyg

| Fon: 039997 884245 | E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de
Zweigniederlassung: Fritz-Reuter-Strafle 13 - 17087 Altentreptow

Offnungszeiten
Filiale Jarmen:
Mo/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Di/Mi/Fr 8:00 — 12:00 Uhr

Niederlassung Altentreptow:
Mo/Di/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Mi/Fr 8:00 — 13:00 Uhr

Gerne auch nach telefonischer
Vereinbarung in der Filiale oder
bei lhnen zu Hause.

WIR KOMME
AUCH ZU IH%N

NACH HAUS

| Fon: 03961 262-6586

20 Jahe MIP Kiichen

Jedewm seine Tvmhm\:uche !

S JAHRE GARANTIE -
0 % FINANZIERUNG

MP Kiuchen

Johannes-Gutenberg-Str. 1 ¢ 17389 Anklam
Telefon: 03971-2935815 » E-Mail: mp@kuechen.de ¢ www.mp-klichen-anklam.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-18.00 Uhr
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Uns lutt Huus - Tagespflege & Hypnose:

Seit 13 Jahren fiihrt Kerstin Wussow in Loitz mit
groRem Engagement die Tagespflege Uns lutt
Huus. Bis zu 30 Gaste mit Pflegegrad finden

wdlbe

Frieden. Die Begegnung mit der auflosenden
Hypnose wurde fur sie zu einem Wendepunkt.
Diese Methode ermoglicht es, tiefsitzende

hier tagsuber Geborgenheit, Gemeinschaft " emotionale Blockaden zu erkennen und los-
. - AL S 2 -

und liebevolle Betreuung. Ein erfahrenes “’.‘ zulassen - oft aus Erfahrungen der Kindheit.

Team aus Pflegefachkraften, Betreuungs- [

und Servicepersonal sorgt fir eine herzliche Heute bietet Kerstin Wussow neben ihrer Ar-

Atmosphare, in der sich die Seniorinnen und Y / "’ beit in der Tagespflege auch Hypnosesit-

Senioren wohlfuhlen.

Ein typischer Tag beginnt mit dem Hol- und

Bringdienst, gefolgt von einem gemeinsamen Frihstiick.
Anschlielend gibt es abwechslungsreiche Aktivitaten,
Gesprache und Bewegungsangebote. Frisch zubereitetes
Mittagessen, gemutliche Ruheraume und ein grines Aulien-
gelande machen Uns lutt Huus zu einem Ort, an dem man
sich zuhause fuhlen darf. Auch zusatzliche Angebote wie
Friseur, FuBpflege oder therapeutische Behandlungen
konnen organisiert werden — immer mit dem Ziel, Lebens-
freude und Selbststandigkeit zu erhalten.

Doch Kerstin Wussow bewegt noch mehr: Auf ihrem eigenen
Lebensweg stellte sie sich lange die Frage nach innerem

—
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zungen an. In vertrauensvollen Gesprachen

und individuell abgestimmten Sitzungen

unterstutzt sie Menschen dabei, alte Verletzungen zu
heilen und neue Leichtigkeit zu finden.

So verbindet sie in ihrem beruflichen Alltag zwei Herzens-
anliegen: die liebevolle Begleitung alterer Menschen in der
Tagespflege und die seelische Unterstutzung von Menschen,
die nach innerer Ruhe und Starke suchen.

Uns Liitt Huus - ein Ort fiir Korper, Geist und Seele.

TAGESPFLEGE
Sie haben Tragen oder Inieresse?

Uns liitt Huus Tagespflege
Schlossbergstrafle 1b - 17121 Loitz

Tel.: 039998-338766 =
per Mail: info@tagespflege-loitz.de ‘ O |

www.tagespflege-loitz.de

Der Pflegegrad ist bewilligt - wie geht es nun weiter?
Hilfebedarf klaren, Rat holen, vorsorgen: Das hilft bei der Pflegeorganisation

Steht der Pflegegrad fest, sollte pflegebediirftige Menschen und ihre
Angehdrigen gemeinsam uberlegen, wie die Versorgung am besten
organisiert werden kann. (Fotos: djd/compass private pflegeberatung)

Es ist geschafft: Nach Antragstellung und Begutachtungs-
termin ist der Bescheid uber den Pflegegrad endlich da,
und es stehen Leistungen der Pflegeversicherung zur Ver-
flgung. Aber wie geht es jetzt weiter? ,Als erstes sollte man
klaren, an welchen Stellen der grof3te Hilfebedarf besteht”,
rat Constanze Weinert, Beraterin bei der compass Pflege-
beratung. ,Helfen kann dabei das Pflegeprotokoll, das man
flr die Begutachtung gefuihrt hat. Auch im Gutachten selbst
steht, wo die Selbststandigkeit besonders eingeschrankt
ist. In diesen Bereichen sollte man ansetzen.” Das beginne
mit einfachen MaBRnahmen, wie in der Kiche den Kuhl-
schrank hoher zu stellen, um das Bucken zu ersparen, oder
im Haus das Schlafzimmer nach unten zu verlegen.

Beratung hilft bei Auswahl der Leistungen

Schon ab Pflegegrad 1 steht aulRerdem der Entlastungs-
betrag von 131 Euro im Monat zur Verfugung, der zum
Beispiel fur Hilfe im Haushalt, Alltagsbegleitung oder
Gruppenangebote eingesetzt werden kann. Auch zu
Umbauten in der Wohnung - etwa fur eine bodengleiche
Dusche - zahlt die Pflegeversicherung einen Zuschuss.
Ab Pflegegrad 2 gibt es dann Pflegegeld fur die hausliche
Pflege oder die Pflegesachleistung fur einen Pflegedienst,
auBerdem weitere Leistungen wie Tages- und Nachtpflege,
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege. Unter www.pflege-
beratung.de finden sich Anbieter in der eigenen Region. Wie
man die verschiedenen Leistungen fur die eigenen Bedurf-
nisse am besten nutzen kann, lasst sich mit fachlichem Rat
im Rahmen einer Pflegeberatung klaren - unabhangige,
neutrale und kostenfreie Beratung fur jeden Anrufer bietet
etwa compass unter der Service-Nummer 0800 1018800.
Fur privat Versicherte stellt das Unternehmen das gesamte
gesetzliche Beratungsangebot.

Sozialkontakte nicht vergessen

Neben praktischen Hilfen sollte auch auf das Aufrecht-
erhalten sozialer Kontakte geachtet werden. ,Dieser Punkt
ist fur das gesamte Wohlbefinden sehr wichtig®, betont

Weinert. Deshalb moglichst
nie ganz alleine pflegen,
sondern weitere Angehorige
einbinden, Freunde und
Bekannte informieren und
bei Kontakten unterstutzen.
,S0 ermoglicht vielleicht
ein Rollator, das Haus
wieder zu verlassen und
spazieren zu gehen oder
Nachbarn zu treffen, ein
Horgerat kann Telefonate
erleichtern”, erklart die
Fachfrau. Nicht zuletzt sei
auch Vorsorge wichtig: ,In
einen Notfallpass kann man
Krankheiten und Kontakt-
personen eintragen sowie
auf bestehende Patienten-
verfugungen und Vorsorgevollmachten hinweisen. Auch
fur den Pflegenden ist so ein Notfallpass sinnvoll, damit
pflegebedurftige Angeharige nicht unversorgt bleibt, falls
einmal etwas passiert.”

Eine Pflegeberatung kann helfen,

die Leistungen der Pflegeversiche-
rung den eigenen Bedlirfnissen
entsprechend zu kombinieren.

djd

Krankenhausentlassung
- und jetzt?

Wir, der Hausliche Kranken- & Pflegedienst Grimmek GmbH, helfen Ihnen mit
unserem umfangreichen Angebot gern. Wir decken den Bereich Anklam und
Umgebung bzw. Wolgast und Umgebung ab. Des Weiteren bieten wir lhnen in
Anklam ein betreutes Wohnen an, je nach Bedarf.

—

lix —

% HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
N

Grimmek

— Partner aller Kassen —

Biiro Anklam Wohngemeinschaft Biiro Wolgast
AkazienstraBe 44 RavelinstraBe 14 Sophienweg 7a

17389 Anklam 17389 Anklam 17438 Wolgast

Telefon: 03971/2414660 Telefon: 03836/237143

krankenpflege.grimmek@t-online.de | www.pflege-grimmek.de

Telefon: 03971/832196
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—— Mobilitat

Fahrradhaus Wendt

Wir leben Fahrrad!

Fahrrader fur die ganze Familie? Wel-
ches Fahrrad passt? Im Fahrradhaus
Wendt finden Sie die Antworten auf Ihre
Fragen! Egal ob es sich um Kinder- und
Jugendfahrrader, City- und Urban-Bikes,
Trekking- und Cross-Bikes, Mountain-
bikes oder Rennrader handelt, hier
wird jeder fundig. Fahrradhaus Wendt
verflgt Uber eine faszinierende Sorti-
mentstiefe und -breite in allen Be-
reichen der Zweiradbranche. Die Quali-
tat der Ware und der dazugehorende
Service lassen keine Winsche offen.

Im grofsten Zweiradhaus von Neu-
brandenburg wird Ihnen eine ein-
zigartige Auswahl an Produkten und
Marken zu attraktiven Preisen in allen
Bereichen geboten. Auf 800m? Ver-
kaufsflache erwarten Sie neben der
Werkstatt das Servicecenter und eine
Riesenauswahl an Produkten.

Auf Wunsch konnen Sie, Arbeit-
nehmer und Selbststandige, Ihr Fahr-
rad im Fahrradhaus Wendt leasen.

SCHNELL HIN!

Welche Vorteile bieten die Elektro-
fahrrader vom Fahrradhaus Wendt?
Durch Einsatz elektronischer Unter-
stutzung wird der Nutzen des Fahrrads
im Alltag und in der Freizeit deutlich
erweitert. Sie konnen:

- grofRere Distanzen zurucklegen

- entspannter bergauf fahren

- mehr Gepack mitnehmen ...

Im Alltag konnen Sie Ihr Elektrofahr-
rad fur den taglichen Weg zur Arbeit
nutzen, auch wenn dieser bisher zu
lang oder zu steil war, um ihn mit dem
herkommlichen Rad zu bewaltigen. Flur
den Weg zum Supermarkt sind unsere
Elektrofahrrader ebenso geeignet.

In der Freizeit konnen Sie das Elek-
trofahrrad fur erholsame Touren nut-
zen, bei denen auch steilere Anstiege
nicht zum schweilstreibenden Problem
werden. Durch die Moglichkeit, unter-
schiedliche Unterstitzungsgrade zu
wahlen, wird die Uberbriickung von
Leistungsdifferenzen moglich. Dies ist

ANZEIGE

fur viele Kunden ein zentrales Argu-
ment fur die Nutzung von Elektrofahr-
radern.

Service wird im Fahrradhaus Wendt
groBgeschrieben

Sie haben sich ein neues Fahrrad aus-
gesucht und mochten gerne noch Zu-
behor? Einen anderen Lenker, Sattel
oder andere Bereifung, einen Fahr-
radhelm? Kein Problem. Die im Fahr-
radhaus Wendt gekauften Zubehor-
teile werden naturlich auch montiert.
Ebenso konnen Sie auch Ihr individu-
elles Rad komplett zusammenstellen.

Ist Ihr Fahrrad verkehrssicher?
Auch das prufen die kompetenten Mit-
arbeiter im Fahrradhaus Wendt gern
und helfen lhnen, die Verkehrssicher-
heit wieder herzustellen.

Sie sehen, im Fahrradhaus Wendt
stimmt nicht nur das Angebot, son-
dern auch der Service.

Fahrradhaus

lhre Sanitatshauser
In Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungsvermogen - und ein
umfassendes Sortiment an hochwertigen Produkten:
Darauf konnen Sie bei uns zahlen.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu zertifizierten Beratern
fur Medizinprodukte aus. Durch regelmaliige Schulungen
sind sie stets Uber die neuesten Produktentwicklungen
und gesetzlichen Voraussetzungen Uber die aktuellen
Vorsorgemoglichkeiten informiert.

Um lhnen die bestmogliche Versorgung zu gewahr-
leisten, arbeiten wir auch sehr eng mit Arzten, Kranken-
schwestern, Ergo- und Physiotherapeuten, der haus-
lichen Krankenpflege und den pflegenden Angehorigen
zusammen. So finden Sie in lhren Sanitatshausern Wendt
in Neubrandenburg und Pasewalk ganzheitliche Beratung
und individuellen Service.

Service wird bei uns grofRgeschrieben. Der Reparatur-
und Kundenservice steht bei uns an erster Stelle. Mit
unseren 17 Mitarbeitern sind wir taglich von Montag bis
Freitag an zwei Standorten, Neubrandenburg und Pase-
walk, fur Sie im Einsatz

Ihr Sanitatshaus Wendt
www.wendt-gmbh.net

Perfekt fir ... Einsteiger.

Mobilitat ——

ANZEIGE

O Was Sie von uns erwarten konnen:

- Mobilitats- und Alltagshilfen

- Gehbhilfen und Rollatoren

- manuelle Rollstthle, Elektrorollstuhle
- Elektromobile

- Behindertenfahrrader

- Zusatzantriebe

- behindertengerechter Fahrzeugumbau
- Bewegungsgerate

- Hilfsmittel fur Bad und WC

- lymphologische & phlebologische

- Kompressionstrumpfversorgung

- Sportbandagen und Fitnessartikel

- Produkte flr gesundes Sitzen und Schlafen
- Vorsorge- und Gesundheitschecks

- alles rund um die hausliche Pflege

- Pflegehilfsmittel

- Epithesen-Versorgung

- Vermietung von Hilfsmitteln

- Bandagen und Orthesen

- Orthopadietechnik

- Sanivita Online-Shop: www.sanivita.de/wendt

Sanitatshaus

—_

Hier erwarten Sie
unsere Werkstatt,

unser Servicecenter
und eine Riesenauswahl
unserer Produkte auf
800 m? Verkaufsflache.

Einfach mal raus aus den vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
kurze Wege sicher und bequem zuriickzulegen, steht Ihnen der Orion“ETRO
stets zu Diensten.

Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Ihnen diesen
zuverlassigen Partner.

Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der Ihnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkdmmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit erméglicht Ihnen ein ein-
faches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Schwerpunkt fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sport-
lichen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektro-
motor geliefert werden.

Kinder- und Jugend-Fahrrader,
Trekking- und City-Réder,
Mountainbikes, Rennrader

fir den taglichen Weg zur Arbeit, ~ Wartung, Reparatur, Komplettreini- hochwertige Fahrrader und E-Bikes

den Einkauf im Supermarkt oder fir  gung, Uberpriifung der Verkehrs- zu gunstigen Konditionen leasen

erholsame Touren in der Freizeit sicherheit, Verkauf von Zubehor

Sanitatshaus We Neubrandenburg Sanitatshaus Wer Pasewalk
Woldegker StralRe 27 . 17033 Neubrandenburg Lindenstral3e 23 . 17309 Pasewalk
Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666 Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Woldegker Strale 27 . 17033 Neubrandenburg . Tel: 0395 5826475
E-Mail: fahrradhaus@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr . Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

40 Gesundheitsland MV 2025/ 2026 Gesundheitsland MV 2025 / 2026 |



— Gesundheit

Pflege deine Leidenschaft:

Deine Aushildung bei der Universitatsmedizin Greifswald

Die Universitatsmedizin Greifswald bie-
tet als Maximalversorger der Region
zahlreiche medizinische Leistungen an.
Um unsere Teams im klinischen sowie in
den zentralen Bereichen zu starken, sind
wir regelmaliig auf der Suche nach jun-
gen Menschen, die in einem gesicherten
Umfeld und mit langfristiger Perspektive
arbeiten mochten.

Generalistische Pflegeausbildung

Das Pflegeberufegesetz fasst die hisher
getrennt geregelten Pflegeausbildungen
der Altenpflege und der Krankenpflege
seit 2020 zusammen. Die Lernenden wer-
den zielgerichtet auf die Veranderungen
in der Gesundheitsversorgung vorbe-
reitet. Im Fokus der Ausbildung steht
die Versorgung Menschen aller Alters-
gruppen in den verschiedensten Settings
der Krankenversorgung (Krankenhaus,
Langzeitpflege, ambulante Versorgung).

- Auszubildende, die im dritten Aus-
bildungsjahr die generalistische Aus-
bildung fortsetzen, erwerben den
Berufsabschluss, Pflegefachfrau” bzw.
,Pflegefachmann®,

- Zusatzlich ist interessant, dass die
Ausbildung fur aufbauende Studien-
gange aufbaufahig ist. Zudem wird
die generalistischen Pflegeausbil-
dung in allen EU Mitgliedsstaaten
anerkannt.

Voraussetzungen
- gesundheitliche Eignung zur Aus-
ubung des Berufes, ggf. Hauttest

- abgeschlossene Realschulaushil-
dung oder Abitur mit guten Leis-
tungen

- Die Bewerber sollten Uber gute
Noten und Kenntnisse in den natur-
wissenschaftlichen Fachern, Deutsch,
Englisch und Sozialkunde verfuigen.

- Generalistische Pflegeausbildung
(,Pflegefachfrau /-mann® Schwer-
punktwahl Altenpflege oder Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflege)

- Kranken- und Altenpflegehilfe

- Hebamme (Studium)

- Medizinische*r Fachangestellte*r
im ambulanten OP

- Physiotherapeut*in

- Diatassistenz

- Medizinische Technolog*in fiir
Laboratoriumsanalytik /Radiologie /
Funktionsdiagnostik

O Ausbildungsberufe der Universitatsmedizin Greifswald

- Logopadie

- Operations-Technische Assistenz

- Anasthesie-Technische Assistenz

- Zahnmedizinische Fachange-
stellte*r (ZFA)

- Pharmazeutisch-kauf-
mannische*r Angestellter (PKA)

- Fachinformatiker
(Fachrichtungen Systemintegration
und Anwendungsentwicklung)

- Kaufmann / Kauffrau
im Gesundheitswesen

- Orthoptik

ANZEIGE

- Vorherige pflegerische Praktika sind
empfehlenswert.

Ausbildungsverlauf &
Rahmenbedingungen

Die Ausbildung zur generalistischen
Pflegefachkraft (Pflegefachfrau, Pflege-
fachmann) dauert drei Jahre. Sie be-
ginnt mit einem Probehalbjahr jeweils
am 01. September des Kalenderjahres
und umfasst 2100 Theoriestunden und
2.500 Stunden praktische Ausbildung.

Im 1. Ausbildungsjahr findet ein
hoherer Anteil von Theorie, in Ko-
operation mit dem Lernort Praxis statt.
Ab dem 2. Ausbildungsjahr wechseln
Theorie und Praxis im vier- bis sechs-
wochigen Rhythmus.

Die Vermittlung erfolgt Uber so-
genannte Lernsituationen. Die prakti-
sche Ausbildung findet in den Klinik-
bereichen der Universitatsmedizin
Greifswald statt, der theoretische
Unterricht im Gebaude der Beruflichen
Schule.

Die Ausbildung endet mit einer
kompetenzbasierten, staatlichen Ab-
schlussprufung im praktischen, mind-
lichen und schriftlichen Bereich.

Universitdatsmedizin Greifswald KGR

Ansprechpartnerin:

Sarah Kosma

Telefon: 03834 865118

E-Mail: sarah.kosma@
med.uni-greifswald.de

Mehr Informationen unter:
www.pflegedeineleidenschaft.de

AZUBI wirbt AZUBI

Jede*r der erfolgreich geworben hat, erhiilt den Zugang
zum deutschen Pllegetag des DBFK Junge Pllege
mehr Info’s gibts auf: www.pflegedeineleidenschaft.de
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Mobilitat

Komfort, Gesundheit und
Fahrfreude - Der Honda CR-V HONDA
Der Honda

Hybrid bei Lietze & Logall CR-\/

Redaktion: Der Honda CR-V Hybrid wird immer beliebter. Was — —
macht dieses Modell besonders attraktiv fur Fahrer? E eV & E = =

Autohaus Lietze & Logall: Der Honda CR-V Hybrid verbindet
innovative Hybridtechnologie mit maximalem Komfort. Besonders
hervorzuheben sind die ergonomischen Sitze, die flr eine gesunde
Haltung sorgen - entscheidend auf langeren Strecken. Rlcken
und Wirbelsaule werden entlastet, jede Fahrt wird entspannt,
komfortabel und gesund.

Redaktion: Konnen Sie das etwas naher erlautern?

Lietze & Logall: Natiirlich. Die Sitze sind vielfach verstellbar, mit
optimierter Lordosenstltze und breiter Polsterung. Auch die groR-
zlgige Beinfreiheit und der leise Hybridantrieb reduzieren Fahr-
stress. Das wirkt sich positiv auf Haltung, Konzentration und Wohl-
befinden aus.

Honda TECHNOLOGY

Redaktion: Neben der Ergonomie, welche weiteren Annehmlich- Jetzt Probefahrt vereinbaren!

keiten erwarten die Fahrer?

Lietze & Logall: Der CR-V Hybrid bietet hochwertige Materialien,

modernste Infotainment-Systeme und zahlreiche Fahrerassistenz- . .
. . Preisvorteil?

systeme, die jede Fahrt sicherer und angenehmer machen.

Klimatisierte Sitze, ein multifunktionales Cockpit und clevere 389 € mitl

Stauraumlosungen sorgen dafur, dass sich Fahrer und Passagiere 6°9OO €

Jederzelt wohlfiihlen. Selbst lange Strecken wirken dadurch wie 1) Ein Leasingangebot der Honda Bank GmbH, Hanauer Landstr. 222-226,

| | 60314 Frankfurt/Main fur einen CR-V e:HEV Elegance 2WD. Fahr-
eme entsparmte KU rzreise. zeugpreis: 49.900,00 €, Fracht: 800,00 €, Fahrzeugpreis inkl. Fracht:
50.700,00 €, Preisvorteil?: 6.900,00 €, Leasingbetrag: 43.000,00 €,
Anzahlung: 0,00 €, Laufzeit: 36 Monate, Gesamtfahrleistung: 10.000

Unser CR-V Leasingangebot”

Redaktion: Warum sollten Kunden sich fur den Kauf beim Auto- km, Gesamtbetrag: 14.004,00 €, Effektiver Jahreszins: 3,99 %, Soll-
haus Lietze & Logall in Anklam oder Greifswald entscheiden? :::Z'rgéaeéggg,l:)%dg flr die gesamte Laufzelt: 92 % Monatliche Lea-
Lietze & Logall: Wir legen groBen Wert auf personliche Beratung. i &0 60 Fonicaionen: i,?:,i‘,’f.'i?ﬁﬂf,ﬁezﬂ?sf'&g:.o.ga';;“; oo
Jeder Kunde wird umfassend ber Hybridantrieb, Fanreigen-  [EIASARMKINGE LM e Mt
schaften und gesundheitsfordernde Aspekte informiert. Probe- Angebot gultig bis 3110.2025.

fahrten ermoglichen es, den Komfort selbst zu erleben. Unser ) -
Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV 2WD in /100 km: kombiniert

Team steht mit Expertise, Herz und Leidenschaft zur Seite - fur ein 6,0.CO,-Ernissionen in g/km: kombiniert 135. CO,-Klasse: D.

pOSitiveS Kauferlebnis. Kraftstoffverbrauch CR-V e:HEV AWD in 1/100 km: kombiniert
6,7. CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 151-152. CO,-Klasse: E.
. . . . . ) Energieverbrauch CR-V e:PHEV: Kraftstoffverbrauch gewichtet,
Redaktion: Gibt es noch weitere Eigenschaften, die den CR-V Hybrid kombiniert: 0,9 1/100 km. Stromverbrauch gewichtet, kombi-
besonders machen? niert: 17,2 kWh/100 km. CO,-Emissionen in g/km gewichtet,

. R . kombiniert:19. CO,-Klasse gewichtet, kombiniert: B. Kraftstoff-
Lietze & Logall:AufJeden Fall. Neben dem sehrgermgen Kraftstoff- verbrauch bei entladener Batterie kombiniert: 6,2 /100 km.
verbrauch, Nachhaltigkeit und Komfort tiberzeugt der CR-V Hybrid CO,-Klasse bei entladener Batterie: E. Elektrische Reichweite

. . . . . . L. EAER): 79 km. Abbildung zeigt Sonderausstattung.
durch niedrige Emissionen, leisen Fahrbetrieb und ein groRzlgiges ( ) 92e19 °

Raumgefuhl. Fur Familien, Berufspendler oder alle, die Gesundheit,
Komfort und modernes Fahren verbinden méchten, ist der (RV | AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH
Hybrid ein absolutes Highlight. Jedg Fahrt vv'|rd Zu einem Erlebnis, Spantekower Landstr. 352 Helmshéger Weg 6
das Fahrspal3, Wohlbefinden und Wirtschaftlichkeit vereint. 17389 Anklam 4 17498 Weitenhagen
Tel. 03971 - 831098 Tel. 03834 - 501195
Redaktion: Vielen Dank fiir das Gesprach! honda-anklam@ honda-greifswald@
Lietze & Logall: Sehr gern! Wir freuen uns, interessierten Kunden t-online.de ! t-online.de
den Honda CR-V Hybrid in Anklam und Greifswald vorzustellen www.honda-lietze.de [ hondalietzelogal

und sie von den Vorteilen dieses aulergewohnlichen Fahrzeugs zu
uberzeugen.

Kreditvermittler der Honda Bank GmbH
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mvpv©

~ POWER UP YOUR HOME WITH MVPV

Photovoltaik fur
Dein Zuhause

Investiere in eine nachhaltige Zukunft und profitiere von den Vorteilen
einer Solaranlage auf Deinem Dach.

& Direkt aus Greifswald # Sofort lieferbar
& Viessmann-Markenqualitat

MVPV AUS GREIFSWALD

Wir bei mvpv verstehen, dass jedes Projekt einzigartig ist. Daher bieten
wir unseren Kunden eine individuelle Beratung und Planung an, um
sicherzustellen, dass Deine neue Solaranlage perfekt auf Deine Bedurf-
nisse abgestimmt ist.

Unsere erfahrenen Experten arbeiten eng mit Dir zusammen, um sicher-
zustellen, dass Deine Solaranlage optimal auf Dein Dach passt und maxi-
male Energieerzeugung bietet.

Jetzt zum
Konfigurator
oder Shop!

MVPV.DE IST EIN PROJEKT VON

Massivhaus M-V GmbH - Am Elisenpark 34 - 17491 Greifswald
Telefon: 03834 /88 78 990 - Mail: kontakt@mvpv.de
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Wenn Gemeinschaft sichtbar wird — Hunderte Gdste feiern beim Sommerfest der VS

80 Jahre Volkssolidaritat NORDOST e.V.

— 80 Jahre Menschlichkeit

Die Volkssolidaritat NORDOST e.V. feiert ihr 80-jahriges Be-
stehen - ein Jubilaum, das nicht nur Geschichte erzahlt,
sondern auch ein Stick ostdeutsche Identitat bewahrt. Was
1945 als Initiative begann, entwickelte sich rasch zu einer
Bewegung, die ihresgleichen suchte. Aus der Nachbar-
schaftshilfe entstand eine ostdeutsche Erfolgsgeschichte,
getragen von Menschen, die unabhangig von politischen
Stromungen zusammenstanden, um flreinander da zu
sein. Auch wenn die Arbeit in den 1960er-Jahren starker auf
Seniorenhilfe fokussiert wurde, konnte die Volkssolidaritat
nach der Wende zu ihren Wurzeln zurtickkehren und sich
als anerkannter Wohlfahrtsverband neu aufstellen - mit
dem Anspruch, generationenubergreifend zu wirken.

Heute begleitet die Volkssolidaritat NORDOST Men-
schen in allen Lebensphasen. Neben Kinderbetreuung in
Kitas und Horten gehoren ambulante Dienste, Tagespflege,
Seniorenresidenzen, Wohngruppen und Betreutes Wohnen
zum Angebot. Erganzt wird dies durch vielfaltige Gesund-
heitsleistungen: Physiotherapien, Podologie, Ergotherapie
oder Kosmetik tragen dazu bei, die Lebensqualitat aller
Generationen zu starken. Gerade diese Vielfalt macht den
Verein zu einem wichtigen Teil der sozialen Infrastruktur
in unserer Region. Auch Menschen in schwierigen Lebens-
situationen finden hier Unterstiutzung. Die Beratungsstellen
horen nicht nur zu, sondern helfen weiter. Dartber hinaus
schaffen Chore, Tanzgruppen, Sportveranstaltungen oder

Tanz, Spiel und Lachen generationstibergreifend
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gemeinsame Reisen Raume fur Begegnung, Freude und
neue Freundschaften. Sie stehen fir das, was die Volks-
solidaritat ausmacht: Fursorge & Lebensfreude.

Das Besondere an der Volkssolidaritat ist ihre gelebte
Verbundenheit: Jung und Alt, Haupt- und Ehrenamt, Mit-
glieder und Mitarbeitende - sie alle tragen gemeinsam
dazu bei, dass Solidaritat spurbar bleibt. Mehr als 800
Beschaftigte und unzahlige Ehrenamtliche arbeiten Hand
in Hand, um Betreuung, Begleitung und Gemeinschaft er-
lebbar zu machen. Diese Nahe ist das Markenzeichen der
Volkssolidaritat - historisch gewachsen und bis heute le-
bendig.

,Dankbar zuruckblicken - engagiert nach vorn“ - unter
diesem Motto setzt Vorstand Kerstin Winter die Arbeit fort.
,Wir sind dankbar flr die Verbundenheit unserer Mitglieder
mit unserer Arbeit, ebenso fur das Vertrauen, das Hilfe-
suchende, Senioren oder Eltern in uns setzen, wenn sie uns
fur Betreuung und Begleitung wahlen. Wir sind auch dank-
bar fir das Engagement unserer Mitarbeitenden, mit denen
wir gemeinsam so viel bewegt haben. Alles, was wir tun, soll
dazu beitragen, dieses Vertrauen zu bewahren und die Tra-
dition der Volkssolidaritat fortzufihren - und damit auch
ein Stuck ostdeutscher Geschichte lebendig zu halten.”

80 Jahre Volkssolidaritat NORDOST e.V. - das sind 80
Jahre gelebte Fiirsorge und Lebensfreude. 80 Jahre ge-
lebte Menschlichkeit.
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Gemeinsam lachen, gemeinsam feiern - Vorstand Kerstin Winter (hi.re.)
feiert frohlich mit ihren Mitgliedern.

VOLKSSOLIDARITAT

orofoils

Pflegedienste | Betreutes Wohnen | Tagespflege

Physiotherapien | Ergotherapien

FuBpflege | Kosmetik

Sport- & Fitnesskurse
s\;ra\sund e

Veranstaltungen & Reisen

Ribnitz-

Damgerte® Gastronomie

UND VIELES MEHR ... |
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Wer regelmallig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle Ihre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren |hre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (nlichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fur 7 Tage.

- Ubrigens:
e ﬁ‘@ @ .
+] 248 EB" Auchinteressant
PFLEGEHEIM  WEBSHOP ABHOLUNG  LIEFERUNG fur Pﬂegedienste!

VERSORGUNG

Apothekerin Katja Kohn

Heimversorgung - Manuelle Verblisterung
Marktplatz 2 - 17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 55 84 23 45 - Fax: 0395 55 84 23 46
Mail: heimbelieferung@pluspunkt-apotheke.de

Pflege ——
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Pflegedienst Robert Grimmek
Ein Zuhause fur Pflege und Menschlichkeit
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Seit vielen Jahren ist der hausliche Kranken- und Pflege-
dienst Robert Grimmek in Anklam und Wolgast und in
deren Umgebung eine feste GroRe. Was in der Hansestadt
begann, hat sich langst zu einem verlasslichen Partner fur
Pflege und Betreuung in der Region entwickelt. Mit Herz, Er-
fahrung und einem engagierten Team sorgt Grimmek dafur,
dass Pflegebedurftige nicht nur gut versorgt, sondern auch
wertgeschatzt und verstanden werden.

Die RavelinstraBe: Ein Ort des Ankommens

Bereits seit Anfang 2025 befindet sich der Pflegedienst in
der RavelinstraBe - ein Schritt, der sich als echter Gewinn
erwiesen hat. Die hellen, groRzugigen Raumlichkeiten sind
zu einer zentralen Anlaufstelle geworden, an der Angehorige
und Pflegebeddrftige in einer angenehmen Atmosphare Rat,
Unterstutzung und ein offenes Ohr finden. Die Nahe zur
Stadt macht den Standort leicht erreichbar, die freundliche
Gestaltung vermittelt Geborgenheit.

Wohnen mit Sicherheit und Lebensqualitat

Besonders stolz ist das Team auf den Wohnkomplex in der
RavelinstraBBe, der Ende 2023 eroffnet wurde. 22 barriere-
freie, altersgerechte Wohnungen auf rund 1.200m? bieten
hier modernen Komfort: helle Zimmer, grof3zuigige Kuchen

und einladende Terrassen schaffen Raume, in denen man
sich sofort zuhause fuhlt. Gleichzeitig gibt die Anbindung an
den Pflegedienst Sicherheit - Hilfe ist stets nur einen Schritt
entfernt.

Mehr als Pflege - ein Gefiihl von Gemeinschaft
In der Ravelinstrale ist ein Ort entstanden, an dem Pflege,
Beratung und Wohnen Hand in Hand gehen. Hier werden
nicht nur Pflegegrade erklart oder Unterstiitzungsleistungen
besprochen - hier wird zugehort, begleitet und Mut ge-
macht. Bewohner, Angehorige und Pflegekrafte erleben eine
Gemeinschaft, in der Menschlichkeit im Mittelpunkt steht.
Die Philosophie des Pflegedienstes ist klar: Pflege be-
deutet weit mehr als Versorgung. Es geht darum, Nahe zu
schaffen, Lebensqualitat zu erhalten und jedem Menschen
das Gefiihl zu geben, gut aufgehoben zu sein.

So ist in der Ravelinstral’e ein Ort gewachsen, der Pflege-
bedurftigen und ihren Familien Sicherheit, Vertrauen und
Herzlichkeit schenkt - Tag fur Tag.

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
— Partner aller Kassen —

l\% Grimmek
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—— Pflege

Ein Zuhause in Gemeinschaft

Leben und Pflege im Evangelischen
Diakoniewerk Bethanien Ducherow

Das Evangelische Diakoniewerk Bethanien
Ducherow ist ein Ort, an dem Menschen
in ganz unterschiedlichen Lebenslagen
ein Zuhause finden: altere Menschen mit
Pflegebedarf, Menschen mit geistigen und
mehrfachen Behinderungen sowie Men-
schen mit psychischen Erkrankungen. Im
Mittelpunkt steht dabei immer der Mensch
- mit seiner Wirde, seinen Bedurfnissen
und seinen Wunschen.

Altenpflege mit Herz und Kompetenz

Ein Schwerpunkt der Arbeit liegt auf der
Altenpflege. Im Pflegeheim des Diakonie-
werks finden Seniorinnen und Senioren
ein geborgenes Zuhause, das weit mehr
ist als nur Versorgung. Hier wird ganzheit-
lich betreut: medizinisch, pflegerisch und
sozial. Das multiprofessionelle Team aus
Pflegefachkraften, Pflegehelfern und so-
zialer Betreuung sorgt rund um die Uhr
fur eine fachlich hochwertige und zugleich
herzliche Begleitung.

Das Angebot ist individuell ausgerichtet:
Einige Bewohner bendtigen umfassende
Pflege, andere nur punktuelle Unter-
stitzung im Alltag. Fur alle gilt: Sie leben in
einer sicheren, respektvollen Umgebung,
in der ihre Lebensqualitat im Mittelpunkt
steht. Eine hauseigene Kiche sorgt taglich
fur frisch gekochte Mahlzeiten, wahrend
Feste, Ausflige und Freizeitangebote flr
Abwechslung und Freude sorgen.

Ein besonderer Bestandteil der Alten-
pflege ist das Bischof-Krummacher-Haus.
Hier werden Menschen mit geistigen und
mehrfachen Behinderungen sowie mit psy-
chischen Erkrankungen individuell betreut.
Das Haus verbindet Pflege mit spezialisier-
ter Betreuung - und schafft so einen ge-
schutzten Ort, an dem sich Bewohner an-
genommen und verstanden fuhlen.
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Geistliche Begleitung & Lebensqualitat
Neben der pflegerischen Versorgung ist
die geistliche Begleitung ein wichtiger
Bestandteil des Alltags. RegelmalRige An-
dachten und Gottesdienste geben Halt,
schaffen Gemeinschaft und eroffnen Mo-
mente der Besinnung.

Gemeinschaftliches Wohnen fiir
Menschen mit Behinderungen

Neben der Altenpflege bietet das Evange-
lische Diakoniewerk Bethanien Ducherow
auch gemeinschaftliches Wohnen fiir Er-
wachsene mit geistigen und mehrfachen
Behinderungen. In mehreren Wohn-
hausern stehen insgesamt 77 Platze zur
Verfugung. Kleine Wohngruppen mit 10
bis 12 Bewohnerinnen und Bewohnern
schaffen eine familiare Atmosphare, in
der jeder seinen Platz findet.

Im Alltag geht es um Teilhabe: Viele
Bewohner besuchen die Werkstatt fur
behinderte Menschen, wo sie ihre Fahig-
keiten einbringen und weiterentwickeln.

ANZEIGE

J‘ Evangelisches Diakoniewerk
LF Bethanien Ducherow

Wer bereits im Ruhestand ist, gestaltet
seinen Tag gemeinsam mit den Mit-
arbeitenden sinnvoll und abwechslungs-
reich. Gemeinsames Kochen, Freizeit-
gestaltung, Einkaufe, Ausflige und
Urlaubsfahrten starken das Miteinander
und sorgen fur Lebensfreude.

Auch die Familien spielen eine wichtige
Rolle. Sie sind jederzeit willkommen, ihre
Angehorigen zu besuchen oder flr einige
Tage nach Hause mitzunehmen.

Ein breites Angebot - ein gemeinsames
Ziel

Ob Altenpflege, spezialisiertes Wohnen
im Bischof-Krummacher-Haus oder ge-
meinschaftliches Wohnen fur Menschen
mit Behinderungen: Das Evangelische
Diakoniewerk Bethanien Ducherow bietet
ein breites Spektrum an Wohn- und Be-
treuungsformen. Was alle verbindet, ist
der Grundgedanke: Ein Zuhause schaffen,
indem Gemeinschaft, Lebensfreude und
Wirde an erster Stelle stehen.

,'f/r I -
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Teilhabe durch Arbeit

Die Werkstatten des Evangelischen Diakoniewerks Bethanien Ducherow

Arbeiten, gestalten, etwas Eigenes schaf-
fen - das Evangelische Diakoniewerk Be-
thanien Ducherow ermoglicht Menschen
mit Behinderungen genau das. Mit der
Bugenhagen-Werkstatt, einer anerkannten
Werkstatt fir behinderte Menschen, schafft
das Diakoniewerk seit tber 30 Jahren Pers-
pektiven, Gemeinschaft und Teilhabe am
Arbeitsleben.

Die Werkstatten sind weit mehr als ein
geschltzter Arbeitsplatz: Sie befahigen,
qualifizieren und bereiten auf den ersten
Arbeitsmarkt vor. Ziel ist es, nicht nur
Beschaftigung zu bieten, sondern Chancen
auf ein selbstbestimmtes Arbeitsleben zu
eroffnen.

Von der Werkstatt in den Beruf - seit 1991
Heute betreibt das Diakoniewerk moderne
Betriebsstatten in Ducherow, Anklam, Zir-
chow und Heringsdorf. Rund 320 Menschen
mit unterschiedlichen Behinderungen fin-
den hier Arbeit, Forderung und berufliche
Bildung. Unterstutzt werden sie von Fach-
personal, das individuelle Starken heraus-
arbeitet und Ubergange vorbereitet. Viele
Beschaftigte konnten bereits Praktika,
ausgelagerte Arbeitsplatze oder feste An-
stellungen erreichen.

Vielfaltige Arbeitsbereiche - praxisnah

fiir den 1. Arbeitsmarkt

Die Betriebsstatte in Ducherow ist auf
Metallverarbeitung spezialisiert. Mit mo-
dernen Maschinen werden Edelstahl-
bleche, Buntmetalle und Halbzeuge nach

Kundenauftrag bearbeitet. Hier erwerben
die Beschaftigten praxisnahe Fertigkeiten,
die in Handwerks- und Industriebetrieben
gefragt sind. Erganzt wird das Angebot
durch Montage- und Konfektionsarbeiten,
eine Naherei sowie die Fertigung von
Dekorationsartikeln - ebenfalls Tatigkeiten
mit hoher Anschlussfahigkeit.

Auch im Gartenbereich geht es nicht
nur um Beschaftigung, sondern um Quali-
fizierung: Ob Pflanzenanzucht, Gemusean-
bau, Gestaltung von Gestecken oder Gar-
ten- und Landschaftspflege - die erlernten
Kenntnisse eroffnen Chancen fur Tatig-
keiten in Gartnereien, Landschaftsbau-
betrieben oder Serviceunternehmen.

Handwerkliche Qualitat als Sprungbrett

In Heringsdorf lernen die Beschaftigten in
einer modernen Tischlerei und Flechterei,
hochwertige Strandkorbe zu fertigen - eine
handwerkliche Qualifikation, die auf dem
Arbeitsmarkt gefragt ist.

Die Betriebsstatte Zirchow verbindet
Kreativitat mit Berufsvorbereitung: Keramik-
arbeiten, Holzprodukte, Landschaftspflege
und Gefligelhaltung vermitteln Kompeten-
zen, die sowohl flr Selbststandigkeit als
auch fur regulare Anstellungen relevant
sind.

Anklam wiederum bietet mit einer grof3en
Tischlerei, einer Wascherei und kreativen
Bereichen wie Keramikgestaltung viel-
seitige Lern- und Arbeitsmoglichkeiten.
Nicht zuletzt gibt es hier einen Laden, der
die Produkte der Bugenhagen-Werkstatt

J‘ Evangelisches Diakoniewerk
LP Bethanien Ducherow

ANZEIGE
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anbietet. Alle Tatigkeiten sind so gestaltet,
dass sie realistische Uberginge in Be-
triebe der Region ermaglichen konnen.

Uberginge schaffen - gemeinsam

mit Partnern

Ein besonderer Schwerpunkt sind aus-
gelagerte  Arbeitsplatze:  Beschaftigte
arbeiten direkt in Betrieben der Region,
bleiben aber Teil der Werkstatt und werden
begleitet. So entstehen Briicken in Prakti-
ka oder Anstellungen auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Arbeit mit Sinn, Wertschatzung und
Perspektive

Ob Metall, Holz, Keramik, Garten oder
Service - die Werkstatten fordern Selbst-
bewusstsein, vermitteln Fahigkeiten und
offnen Tiiren. Menschen mit Behinderungen
erhalten damit die Moglichkeit, ihre Starken
einzubringen und auf dem Arbeitsmarkt
Ful zu fassen.

Teilhabe, die weiterfiihrt
Das Evangelische Diakoniewerk Bethanien
Ducherow beweist mit seinen Werkstatten:
Teilhabe durch Arbeit bedeutet nicht Still-
stand, sondern Weiterentwicklung. Hier
werden Fahigkeiten gefordert, Perspektiven
eroffnet und reale Ubergange geschaffen.
Die Botschaft ist klar: Menschen mit
Behinderungen gehoren in die Mitte der
Arbeitswelt - und die Werkstatten sind ein
starker Partner, um genau das moglich zu
machen.

© Gewerbering 1| 17398 Ducherow (3 039726 880 ) info@edbd.de
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Vermogen in der Rente richtig nutzen
Finanzielle Absicherung im Alter: Darum ist die Ruhestandsplanung

s0 wichtig

Wer Altersvorsorge und Ruhestandsplanung erfolgreich ergdnzt hat, kann
sich im Alter lang gehegte Wiinsche erfiillen. (Foto: djd/Standard Life/
iStockphoto/Halfpoint)

Viele Menschen sparen Jahrzehnte fur ihre Altersvorsorge
und stehen dann vor der Frage, was mit dem angesparten
Geld geschehen soll. Gerade bei der Verwendung des
angesparten Vermogens konnen Fehler gemacht werden.
Eine professionelle finanzielle Planung der Ruhestands-
phase ist daher ganz entscheidend fur die Absicherung im
Alter.

Altersvorsorge und Ruhestandsplanung sollten

sich erganzen

Altersvorsorge und Ruhestandsplanung mussen sich fur
eine erfolgreiche Absicherung im Alter erganzen. ,Bei der
Altersvorsorge steht der Vermogensaufbau im Vorder-
grund, meist zu Rentenbeginn soll ein gewisses Vermogen
angespart sein. Hier setzt die Ruhestandsplanung an, mit
der man sich bereits 10 bis 15 Jahre vor Rentenbeginn
beschaftigen sollte”, erklart Christian Nuschele, Head of

Musikalische Momente in der Dunenklinik

Trassenheide

Barbara Ullrich, Pianistin aus Greifswald,
versteht es wie kaum eine andere, Men-
schen mit ihrer Musik tief zu berthren.
Besonders in der Dunenklinik Trassen-
heide auf Usedom, wo Patientinnen und
Patienten inmitten von Dinenwald und
Meeresluft neue Kraft schopfen, ist sie ein
wahrer Gewinn. Ihre Konzerte schenken
wertvolle Augenblicke des Innehaltens,
bringen Freude und schaffen kleine
Oasen der Leichtigkeit wahrend des Auf-
enthaltes.

Die Dunenklinik ist auf Orthopadie
und Psychosomatik spezialisiert und bie-
tet mit ihrer einmaligen Lage am Strand
einen idealen Ort fir Erholung und Ge-
nesung. Gerade hier entfaltet Barbara Ull-
richs Musik ihre besondere Wirkung: Hei-
tere Klange wecken Lebensfreude, sanfte
Melodien spenden Trost und beruhigen.
Viele empfinden ihre Auftritte als Hohe-
punkt ihrer Zeit in der Klinik.

So berichtet beispielsweise Jeanette,
eine Patientin der Dunenklinik, dass sie
von einem Konzert der Pianistin so berthrt
war, dass sie anschlieRend den person-
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lichen Kontakt zu ihr suchte - einzig, um
ihre tiefe Dankbarkeit auszudricken. Sie
beschreibt, wie sehr sie sich durch die
Musik geborgen und verstanden fihlte,
und dass dieses Erlebnis wesentlich zu
ihrem  Genesungsprozess beigetragen
habe. Mit ihren Worten spricht sie zu-
gleich vielen anderen aus dem Herzen,
die in Barbara Ullrichs Konzerten Trost,
Freude und neue Kraft finden.

Neben ihrem Engagement in Trassen-
heide konzertiert Barbara Ullrich regel-
maRigaufUsedom undistauch durchihre
ehrenamtliche Tatigkeit auf der Palliativ-
station der Uniklinik Greifswald fur ihre
grofle Empathie bekannt. Ob private Fei-
ern, Hochzeiten oder Trauerzeremonien —
sie begleitet jede Veranstaltung mit ei-
nem einfuhlsamen, individuell passen-
den Programm.

Bei Bedarf bringt sie ein exzellentes
Stagepiano mit, sodass auch ohne vor-
handenes Instrument jede Veranstaltung
bereichert werden kann. Fur personliche
Beratungen und individuelle Wunsche
steht sie jederzeit zur Verfugung.

ANZEIGE
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Th%ilmannRing 20 3 17491 Greifswald
E-Mail: ullrich-klaviermusik@gmx.de
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de

. “Tel.: 03834 815585
hMobil: 0173 8746687

Distribution beim Lebensversicherer Standard Life. Es
gehe darum, das angesparte Vermogen so zu organisieren,
dass es bis zum Lebensende ausreicht: ,Dies ist enorm
wichtig, denn allzu haufig kommt es vor, dass nach einer
erfolgreichen Altersvorsorge nur in konservative Anlagen
investiert wird und im Ruhestand das Vermogen inflations-
bedingt Jahr fur Jahr schrumpft’ Unabhangige Finanzbe-
raterinnen und -berater, die bei der Ruhestandsplanung
unterstltzen, findet man etwa unter www.standardlife.de.

Lebenslange Rente sorgt fiir Planungssicherheit
Ruhestandsplanung beginnt mit der Analyse der laufenden
Einnahmen und Ausgaben im Alter. Hier wird in vielen
Fallen eine Lucke erkennbar sein. ,Die Einnahmen aus der
gesetzlichen Rente und mogliche Zahlungen aus betrieb-
licher oder privater Vorsorge sind meist geringer als das
letzte Einkommen im Berufsleben, gleichzeitig bleiben die
laufenden Kosten konstant oder steigen sogar”, erlautert
Christian Nuschele. Fur die Deckung der laufenden fixen
Kosten biete sich eine sofort beginnende und in voller
Hohe und lebenslang garantierte Rente an: ,Eine solche
Rente steigert die Planungssicherheit im Alter enorm.”

Fondspolicen ermaglichen Flexibilitat

Bei der Ruhestandsplanung geht es fur die meisten
Menschen um einen langen Anlagehorizont. ,Daher sollte
ein Teil des Vermogens weiterhin renditeorientiert angelegt
werden. Daflir bietet sich etwa eine fondsgebundene
Lebensversicherung an® rat Christian Nuschele. Die Anlage-

strategie sei jederzeit veranderbar und bei einer Fonds-
police habe man zudem immer Zugriff auf das Geld. Die
meisten Ruhestandler suchen zudem nach Moglichkeiten,
ihr Vermogen zu vererben oder zu verschenken. ,Auch hier
bieten Fondspolicen passende Losungen®, so Nuschele. Alle
zehn Jahre konnen die Steuerfreibetrage fur Schenkungen
genutzt werden. Sie liegen bei 400.000 Euro fur die eigenen
Kinder oder 200.000 Euro flr Enkelkinder.

djd

Eine professionelle finanzielle Planung der Ruhestandsphase ist ganz

entscheidend flr die finanzielle Absicherung im Alter - damit man dann
nach Herzenslust seinen Hobbys nachgehen kann. (Foto: djd/Standard
Life/Getty Images/Halfpoint Images)

Unser Leistungsangebst %

 24-Stunden Rufbereitschaft / l\\\
Betreuung HAUSLICHER

KRANKEN- & PFLEGEDIENST wechsel

» Hausliche Versorgung

7{156&'% vererdnete
Behandlungspflege
* Wundversorgung und Verbands-

* Urlaubs- u.Vgrhinderungspﬂege Grimmek GmbH * Medikamentengabe
» Nachsorge bei Krankenhaus- « Infusionen und Injektionen
behandlung Betreutes Wohnen * PEG-Versorgung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

 Qualifiziertes & examiniertes
Personal

 Betreutes Wohnen

» Unterstiitzung bei MDK-
Uberpriifung

Hd:toé/(:c/le Gumdpﬂege

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
e und vieles mehr...

H auéut[r’zfécﬁaff/[cﬂe ?)erwa‘)gung

* Einkdufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
» Waschedienste

 und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

 Dekubitusbehandlung

» Katheterpflege und Blasenspiillungen
 Krankenhausnachsorge
 Blutdruckkontrolle/-uiberwachung
* und vieles mehr...

Sin.fac/z in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
' RavelinstraBe 14

17389 Anklam
¥ Vorpommern-Greifswald
| Telefon: 03971/2414660

Kontakt: Buro Anklam
% RavelinstraBe 14
17389 Anklam
Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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(Foto: Foto: djd/TUV-Hessen/Getty Images/Marko PeRic)

Die Alterung unserer Gesellschaft zeigt sich auch im Strallen-
verkehr: So waren 2023 laut Kraftfahrt-Bundesamt 25 Prozent
der Autofahrenden 65 Jahre und alter, 2015 waren es noch 17
Prozent. Das bringt neue Herausforderungen und Gefahren
mit sich, denn mit dem Alter lasst oft die Fahrtlchtigkeit nach.
,Gesundheitliche Beeintrachtigungen wie schlechteres Sehen
und Horen, Nackensteifigkeit, nachlassendes Reaktionsver-
mogen oder eine beginnende Demenz lassen das Unfall-
risiko ab 75 Jahren deutlich steigen®, erklart dazu Dr. Kirsten
Heitland, Bereichsleitung bei TUV Hessen.

Sicherheit und Mobilitat vereinbaren

Die meisten Menschen in Deutschland sind sich dieses
Problems bewusst, wie eine Umfrage des TUV-Verbands vom
September 2024 ergab: 85 Prozent der Befragten glauben,

== WARNOWMTUNNEL

EINFACH FAHREN.
BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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Noch fit fiirs FJNG,'
Im hoh
willige Gesundhe

Alter si[id frei-

dass im Alter die Fahigkeit zum sicheren Fuhren eines Fahr-
zeugs nachlasst, 90 Prozent waren bereit, ihren Fuhrerschein
in so einem Fall freiwillig abzugeben. Allerdings mochten
umgekehrt 88 Prozent Uber die eigene Mobilitat selbst ent-
scheiden, so lange es geht. Und flir 72 Prozent ist Autofahren
Voraussetzung zur Teilnahme am sozialen Leben. ,Es gilt also,
zwei Dinge miteinander zu vereinbaren: die Verringerung von
Unfallrisiken mit dem Wunsch nach moglichst langer Mobili-
tat mit dem eigenen Fahrzeug®, so die Expertin.

Sinnvoll: freiwillige Fahrtauglichkeitschecks

Um dieses Ziel zu erreichen, sind verpflichtende Gesundheits-
prufungen und Riuckmeldefahrten fur Senioren immer wieder
in der Diskussion. Aber auch ohne gesetzliche Vorschriften
ist es sinnvoll, sich im hoheren Alter selbstkritisch mit den
eigenen Fahigkeiten auseinanderzusetzen. Daflr bietet etwa
TUV Hessen freiwillige, vertrauliche Fahrtauglichkeits-Checks
an. ,Bei diesen konnen Starken und Schwachen erkannt, Ver-
besserungsvorschlage gemacht und wertvolle Tipps gegeben
werden®, erlautert Heitland. ,So lasst sich die Sicherheit
erhohen und die Fahrtauglichkeit oft langer erhalten.”

Breite Zustimmung zu Riickmeldefahrten
Je nach Bedarf sind ein standardisierter Leistungstest, eine
zusatzliche verkehrsmedizinische Untersuchung oder eine
Ruckmeldefahrt moglich - mehr dazu unter www.tuev-
hessen.de. ,Bei einer Ruckmeldefahrt fahrt ein geschulter
Verkehrspsychologe mit den Kunden eine standardisierte
Strecke mit Stadt-, Autobahn- und Landstrallenabschnitten.
AnschlieRend bekommen sie ein umfassendes Feedback”,
beschreibt die Expertin. Der TUV-Verband halt sogar eine ver-
pflichtende Teilnahme an Rickmeldefahrten ab einem Alter
von 75 Jahren fur sinnvoll = und hat dabei laut der Umfrage
85 Prozent der Bevolkerung hinter sich.

djd
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GUTES TUN
EINFACH MACHEN

ADRESSE TELEFON & FAX ONLINE

SoPHi Greifswald GmbH
Heinrich-Hertz-Straf3e 20 b
17491 Greifswald Telefax: +49 3834 8040-199 Web:  www.sophi-greifswald.de

Zentrale: +49 3834 8040-111 Email:  post@sophi-greifswald.de
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STRAN DKORBMANUFAKTUR E : alte schule - neues design - seit 1925 ll-ll

MANUFAKTUR & NEUER SHOWROOM
An den Kaveln 2
17459 Uckeritz

WERKSVERKAUF

Mai bis Okt.: Mo-Fr von 09.00 bis 16.00 Uhr
Sa von 10.00 bis 15.00 Uhr

Nov. bis Apr.: Mo-Fr von 09.00 bis 15.00 Uhr

WERKSFUHRUNG
Mai bis Okt.: jeden Do. um 10.00 Uhr
Gruppen ab 10 Personen nur nach Absprache

GESCHAFTSSTELLE

Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co.KG
ChausseestraBe 18a

17495 Ziissow

WWW.KORBWERK.DE
4 INFO@KORBWERK DE
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